
  

記入日： 平成○○年 ○月○○日 

記入者：○○ ○○  （本人との続柄：母  ） 

身  長 １７０ cm (右)  0.01    日常生活に支障（無・有） 

体  重 ６３  kg 
視 力 

(左)  0.01   日常生活に支障（無 有） 

言語障害 無 ・ 有 (右) 異常なし   日常生活に支障（無・有） 

運動障害 無 ・ 有 
聴 力 

(左) 異常なし    日常生活に支障（無・有） 

相談して 

いる場所 

; こども家庭センター  □ 市(町)  □ 各種相談機関（         ） 
 

 

 

 

 

; 医療機関・療育機関（ ○○病院                ） 
 

 

 

 

 

; その他 
 

 

 

 

学 校 ○○高校（通信制）    （担 任：○○ ） 

通学方法 徒歩・自転車・交通機関・家族の送迎・スクールバス・その他（    ） 
① 

受けた 

アドバイス 
 

場 所     （担当者：      ） 

② 
受けた 

アドバイス 
 

場 所     （担当者：      ） 

定期的に通う所 

③ 受けた 

アドバイス 
 

病  名 自閉症       （初診：H15年 ９月） 育成医療 

精神通院医療 医療機関 ○○病院 薬 局 ○△薬局 

障害福祉 

サービス 

□ ホームヘルプサービス     （内  容：                    ） 

□ 移動支援    （内  容：                    ） 

; 短期入所   （施設名： ○○園               ） 
□ 日中一時支援 （施設名：                   ） 

 

療育手帳の判定などで、今までに 2度相談したことがある。 
 

相談内容や回数・頻度など 

１回/月 定期的に医師の診察と臨床心理士のカウンセリングを受けて
いる。 

相談内容や回数・頻度など 

３年生 

自閉症児の親の会 ２回/月   
相談内容や回数・頻度など 

高－１ 



生活について 
       6       8       10       12      14       16      18       20      22  (時) 

１日の 

生 活 

リズム 

          

食 
 
 

事 

; 自分で食べる （ スプーン ・ 箸 ・ 手づかみ ） 

□ 一部手助けする（                           ） 

□ 全部食べさせる 

□ その他（                             ） 

  

・好きなもの（ 味付けのり                        ） 

・嫌いなもの（ 野菜                           ） 

・アレルギー（ 日本そば                             ） 

・お や つ（ 甘いも（特にチョコレート）のが好き            ） 

 

 

 

 

尿 

; 自分でできる 
□ 付き添いがいる 

<尿意> 口で言う・動作（          ）・伝えられない 

□ おむつ使用 

 

 

 

 
ト 

 

イ 
 

レ 

便 

; 自分でできる 
□ 付き添いがいる 

<便意> 口で言う・動作（          ）・伝えられない 

□ おむつ使用 

 

 

 

 

衣
服
の
着
脱 

; 自分で着られる 
□ 一部手助けする（                            ） 

□ 全部着せている 

 

 

 

 
特に問題はないが、便秘気味 

配慮が必要なこと 

 
夜尿傾向あり。夜間のみ尿取りパットを使用している。 

配慮が必要なこと 

 
好きなものばかりを食べ過ぎる。偏食傾向がある。 

配慮が必要なこと 

 
冬場でも薄着を好む。毛糸のセーターなど毛が長い服を嫌う。 

配慮が必要なこと 

高－２ 

9:00
起床 

24:00
就寝 

勉強 
ゲーム 

 
ゲーム 



洗 面 

・ 

歯磨き 

; 自分でできる   
□ 一部手助けする（                       ） 

 

 

 

 

 

洗 

面 

・ 

入 

浴 

入 浴 

; 自分でできる 
□ 一部手助けする（                       ） 

 

 

 

 

 

睡 
 

眠 

 □ 寝つきがわるい   □ 不規則  ; 癖・こだわりがある 
 

 

 

 

 

意思伝達 

; 言葉で伝えられる（ 単語・二語文・           ） 
□ 独自の方法で伝えられる 

（ 身振り・絵カード・写真・               ） 

 

 

 

 

 

理  解 

; 言葉での説明が理解できる 
□ 独自の方法で理解できる 

（ 身振り・絵カード・写真・                ） 

 

 

 

 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

対人関係 

□ 集団に入ることができる 

; 一人でいることが好き（人の輪に入れない） 
□ 友達とのトラブルが多い 

; いじめられやすい 
□ その他（                       ） 

 

 

 

 

少人数ならば、コミュニケーションが取れる。 
 

配慮が必要なこと 

高－３ 

歯を磨き出すと周りから声かけをしないと長時間磨いてしまう。 
配慮が必要なこと 

石けんをたくさん使って体を洗う。 
配慮が必要なこと 

枕元に肌触りのよいタオルを置いていないと落ち着いて眠れない。 
配慮が必要なこと 

大勢の人の前では話せない。黙ってしまう。 
配慮が必要なこと 

配慮が必要なこと 



移 
 

動 

; 一人で動ける 

□ 介助が必要（                           ） 

・麻  痺  無・有（部位：                  ） 

・補装具  無・有（種類：                  ） 

・こだわり 無・有（ 道路の白線の上を歩いたりする。     ） 

・多  動   無・有（                     ） 

 

 

 

 

 

目 的 地 

（友達の家、公園など） 

; 一人でできる 
□ 付き添いが必要（                  ） 

買 い 物 
; 一人でできる 
□ 付き添いが必要（                  ） 

公共交通機関の利用 
; 一人でできる 
□ 付き添いが必要（                  ） 

交通ルール 

（信号や危険回避） 

; 理解できる 
□ その他（                      ） 

外 
 

出 

 

 

 

 

 

好きな 

遊  び 

<どこで、どんな遊びをするのが好きですか？> 

自宅でテレビゲームをする 

 

 

 

 

 遊 
 
 

び 

苦手な 

遊  び 

□ ひとり遊びが苦手  ; 集団遊びが苦手  □ 水が苦手 
; 音が苦手  □ その他（              ） 
 

 

 

 

 

 

 
大きな音が苦手。 

配慮が必要なこと 

何時間でもゲームをしてしまう。 
配慮が必要なこと 

公共交通機関で、電車に乗る場合は座席に座らず、出入り口付近に立って外を

見ていることが好き。 

配慮が必要なこと 

決まった、通い慣れた道であれば特に問題がないが、新しく通る道で、 
白線や側溝の蓋、などアスファルト部分と違う部分がないと進めない場合が 
ある。 

配慮が必要なこと 

高－４ 



文 字 

; 読める（ ひらがな ・ カタカナ ・ 漢字 ） 

; 書ける（ ひらがな ・ カタカナ ・ 漢字 ） 

□ その他（               ） 

文 章 
; 理解できる 

□ その他（                   ） 

計 算 
; できる（ たし算 ・ ひき算 ・ かけ算 ・ わり算 ） 

□ その他（                   ） 

時 計 
; わかる（ 時間 ・ 日付 ） 

□ その他（                   ） 

学 
 
 

習   

 

 

 

 

 

 

 

 

何がきっかけで？ どうなる かかわり方 

① 

突然、近くで大きな声で呼

ばれたりすると 

 

頭をかかえてしゃが

み込む 

 

小さな優しい声で話し

かける 

②   
パニック 

（無・○有） 

③   

何に対して？ どんなこだわり かかわり方 

①道路の白線の上を歩く 目的地（決まった場所）

への道は、遠回りしてで

も白線のある道を歩こ

うとする 

 

②   こだわり 

（無・○有） 

③   

そ 

の 

他 

の 

特 

徴 

そ の 他 

本人と同年代の人と関わるのは苦手。ただし、意識はしている。 

年上の人と話をしたりするのは問題なくできる。 

苦手なこと（今後身につけてほしいこと） 

得意なこと 

高－５ 

難しい漢字の読み書き 

微妙なニュアンスの言葉が理解できるようになってほしい 



趣
味
・
余
暇
活
動 

楽しみや関心のあること 

 

他人の誕生日を覚えること。 

インターネット、ゲーム等 

 

その他、参考になること 

インターネット・ゲームに関することは他人に負けないという自信がある。 

同年代の他の人を意識しているため、他の人と同じようにしたいという意識が強い。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高－６ 


