
市民の生の体験談を集めて完成！

ダイエットのコツ！100選

加東市オリジナル！ えりすぐりのコツ！
過去3年間に寄せられた成功談100のコツを集め、エビデンスを加えています
（京都医療センター予防医学研究室室長 坂根直樹先生監修）

●ご希望の方は、加東市健康課へ
お問合せください

電話 0795-42-2800
FAX 0795-42-3978
E-mail 33challenge@city.kato.lg.jp

市内の方 無料

市外の方 1冊300円

市民に
大好評！


