
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のために、３密（密閉、密集、密接）を避けること
や、不要不急の外出を控えることが推奨されています。
　この影響を受け、地域の行事や、イベント等の中止が相次いでおり、運動や外出の機会が
減り、「フレイル」になってしまう場合があります。

　フレイルとは「健康な状態と日常生活にサポートが必要な介護状態の中間」。つまり、介護
が必要になる前の状態を指します。そこで、フレイルを予防することが、介護状態を予防す
ることにつながります。

フレイルの要因
　□家に閉じこもりがち　
　□誰かと話す機会が少ない
　□3度の食事を摂らず、低栄養状態が続いている

フレイル予防のポイント
■運動
　□人混みを避けて、散歩する。
　□家事や畑仕事など、家でできる用事や楽しみで身体を動かす。
　□自宅で体操する。
　➡加東ケーブルビジョン（ＫＣＶ）で「体操の時間」を放送しています。
　　放送時間等の詳細は、P2 2をご覧ください。
■食事
　□1日3食バランスよく、しっかり噛んで食べる。
　□毎食後、歯を磨き、口腔内を清潔に保つ。
■人や社会と繋がる
　□家族や友人と会話する。同居していない場合は、電話で会話しましょう。
　➡電話で近況を報告しあうなど、人や社会と繋がることで、心が元気になります。
　□新聞を読む。

㉄健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）
　担当：西村真希　☎4 3 - 0 4 4 0

対象　次の♳～♶の全てに該当する方

♳申請日において、加東市に住民登録があること

♴介護老人施設、介護老人保健施設、グループホー

　ムに入所していないこと

♵市町村民税の所得割が非課税であること

♶次の�～�のいずれかに該当すること
�75歳以上の方
ʙ身体障害者手帳（1級、または2級）の交付を受けていること
�療育手帳（A判定）の交付を受けていること　
�精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けていること
�65歳以上で、運転経歴証明書を所有していること

※運転経歴証明書は、運転免許証の自主返納と同時に警察署等で交付申請できます。

受付開始　6月1日㈪　利用期間　7月1日㈬～令和3年6月30日㈬
※令和元年度分の福祉タクシー券は、令和2年6月30日㈬まで利用いただけます。
申請書　高齢介護課、市ホームページ　申請方法　郵送
※郵送、電話、ファックス、電子メールで①名前、②住所、③生年月日をお知らせいただくと、申請書を郵送します。
申請について
　申請書に必要事項を記入、押印のうえ、公的機関が発行した本人であることが確認できる書類の写し（例健康保
険証、運転免許証等）を返信用封筒に入れて、返送してください。
※受付後、発行まで１～3週間お待ちいただきます。7月1日㈬からの利用を希望される方は、お早めに手続きくださ
　い。ご理解とご協力をお願いします。
㉄健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　担当：山田かほり　☎43-0440　℻42-1735　�kaigoservice@city.kato.lg.jp
　〒673-1493　加東市社50

　市では、高齢者や障害者がタクシーを利用するときに、その費用の一部を助成する「福祉タクシー」事
業を実施しています。今年度は、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、福祉タクシー券を窓
口で交付せず、簡易書留でお届けします。

6 月はエイズ予防月間
＼╲令和 2 年度のテーマ / ／

「受けないと始まらない。検査に行こう。」

　加東健康福祉事務所では、第 1・3 木曜日に「ＨＩＶ抗体検査」を実施しています。
検査に関する詳細は、加東健康福祉事務所にお問い合わせください。
㉄加東健康福祉事務所　健康管理課　☎42 - 9 4 3 6

令和2年度福祉タクシー券の交付
は 郵 送 で 申 請してくだ さい

◆2月より新たに常勤内科医が着任いたしました
◆リウマチ指導医・専門医による診断・治療
◆整形外科専門医が、整形外科領域全般を診療
◆痛み外来（毎火曜日午後）を開設

◆ご来院の際は、
　ホームページにて
　外来担当表をご確
　認ください。
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