
㉄健康福祉部健康課（庁舎2階）
　担当：上山萌　☎43-0432

　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、

体内に侵入することにより発生します。特に、高温多湿となる6

月頃からは、細菌やウイルスが繁殖しやすい季節です。食中毒を

予防するために、「食中毒予防の３原則」に注意し、家庭での衛

生習慣を身につけましょう。

今月の保健センター事業

★母子健康手帳の交付申請時に必要なもの
　①印鑑（スタンプ印不可）、②マイナンバーカード、または個人番号通知カード、③運転免許証等の顔写真付き
　　の本人であることが確認できる書類（マイナンバーカードを持参される方は、不要です。）    

㉄健康福祉部健康課（庁舎2階）　担当：櫛原ひろみ　☎43-0432

受付時間は、いずれも土曜日、日曜日、祝日を除く平日の8時30分～17時15分です。

育児何でもダイヤル相談

食中毒を予防しましょう
新入職員を紹介します

看護師 / 訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ

在宅看護の経験を活かし、
より一層安心・安全をお
届けできるよう誠実に向
き合っていきます。

角濱恵里子

看護師 /５病棟

期待と不安で一杯ですが、学び
を得ながら、日々成長し、安心
感を持っていただける看
護師になれるように

頑張ります。

池田亜里紗

薬剤師

小学生の頃、社町で育ちました。大
好きなこのまちに恩返しができ
るように精一杯頑張ります。
未熟な部分もありますが、
よろしくお願いします。

中尾一誠

薬剤師

きめ細かな配慮ができ、患者さん
の役に立てる薬剤師となれる
ように、努力していきます。
よろしくお願いします。

松本紗知

看護師 /１病棟

夢だった看護師になり、4月から
働き始めました。地域のみなさ
んや、患者さんに信頼される
看護師になれるように頑

張っていきます。

吉川ありさ

看護師 /１病棟

5年ぶりに復職しました。ブラン
クがありますが、患者さんに
心のこもった看護が提供で
きるように頑張ります。

松本まどか

看護師 /５病棟

地域のみなさんに信頼され
る素敵な看護師になれるよう
精一杯頑張ります。よろし

くお願いします。

髙瀬歩
原因菌をつけない 原因菌を増やさない 原因菌をやっつける

＼ ╲ 清 潔 / ／ ＼ ╲ 迅 速・冷 却 / ／ ＼ ╲ 加 熱・消 毒 / ／

□台所の衛生状態を確認する。

□石鹸でこまめに手を洗う。

※調理前後、生魚・生肉・卵な

　どを扱う前後、調理途中で

　トイレに行った後、食卓に

　つく前等

□傷のある手での調理時には、

　使い捨て手袋を着用する。

□調理器具は、肉、魚、野菜用

　など、食材ごとに分ける。

□冷蔵庫、冷凍庫のドアの開

　閉は、できるだけ短時間で

　少なくする。

□冷蔵庫、冷凍庫への詰め込

　みすぎに注意する。

□自然解凍は、さける。

□一度解凍したものは、再冷

　凍しない。

□要冷蔵、要冷凍の食品は、

　購入後、すぐに冷蔵庫、冷

　凍庫に入れる。

□食品内部まで十分に加熱

　する。（中心温度75℃以上

　で１分が目安です。）

□残り物を温めるときは、混

　ぜながら十分加熱する。

□調理器具は、漂白剤や熱湯

　などで定期的に消毒する。

※対象の方には、個別に案内を
　お送りします。
　

　市では、みなさんのくらし、生活を「住宅」という側面から支援するための各種補助事業をご用意し

ています。

□加東市結婚新生活支援事業（最大30万円）

□加東市働く世代住宅取得支援事業（最大50万円）

□加東市簡易耐震診断事業

　※ご自宅の簡易耐震診断を行います。申込者負担は、木造住宅で3,150円、非木造住宅で6,350円。

□加東市空家活用支援事業（最大150万円）

　それぞれの補助金制度には、所得や年齢などの要件があります。

　詳しくは、都市政策課にお問い合わせください。

㉄都市整備部都市政策課（庁舎3階）　担当：勝田尚規　☎43-0527

7月2日㈭　受付13時～14時

※6月実施分の10か月児相談、2歳児教室、子育て何でも相談、離乳食もぐもぐ教室は、新型コロナウイルス感染症感
　染拡大防止のため、中止します。相談を希望される方は、個別に対応いたしますので、健康課にお問い合わせくだ
　さい。
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