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　妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援のために、市内在住の妊娠

中、子育て中のママ、パパを対象に「かとうすくすくダイアリー」を母子手帳

アプリ「母子モ」を通じて、配信しています。

　「かとうすくすくダイアリー」は、スマートフォンやタブレット、パソコン

で妊娠中のママの健康記録やお子さんの成長記録をご覧いただけたり、予防

接種の情報、市で開催するイベントの情報を受け取っていただけるなど、と

ても便利な機能を多数備えています。ぜひ、ご活用ください。

子育てに関する情報をお届け

　市が発信する子育てに関する情報をご覧い
ただけます。また、妊娠したときや出産したと
きの手続きなど、ママ、パパが知りたい情報が
盛りだくさんです。

予防接種のスケジュールを管理

　お子さんの生年月日などを登録すると、
予防接種の最適なスケジュールを自動的に
作成し、お知らせします。

健診の記録管理・育児日記
　受診された妊婦健診や乳幼児健診の記録を
管理できるほか、お子さんの「初寝返り」や「初
ひとり歩き」などの成長記録や、お子さんの写
真を保存できます。

- ♵ -
お子さんとママの身体をグラフで管理

　妊娠中のママの体重や、お子さんの体重、身
長を入力いただくと、自動的にグラフ化され、
見やすく管理することができます。
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成長記録や写真の共有
　単身赴任中のご家族、故郷のご親戚…お子さ
んの様子を伝えたくても、なかなか難しいこと
はありませんか？「かとうすくすくダイア
リー」は、お子さんの成長記録や写真を共有し、
ご家族やご親戚との架け橋になります。
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How to

01, スマートフォン等に母子手帳アプリ「母子モ」をインストール
次の�、ʙのいずれかの方法でアクセスしたページからインストールしていただけます。
�検索エンジン、またはアプリケーションダウンロードサービスで「母子モ」を検索。
ʙ次の二次元コードを読み取る。

02, アプリを開き必要な情報を入力
　ママやパパの名前（ニックネーム可）や、郵便番号、生年月日などを入力してください。妊娠中の方は、
出産予定日や、おなかのお子さんのニックネームを登録することができます。
※このアプリは、母子健康手帳に代わるものではありません。健診や予防接種を受けるときは、必ず、母
　子健康手帳をご持参ください。
※既に出生されたお子さんの健診や予防接種のデータは、ご自身でアプリに入力する必要があります。
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