
  興味のある講座に応募し、少人数で体験できます。積極的にご参加ください！ 

  

※スキルアップ講座のみの参加は認めません。（※高齢者大学の学生であること。） 

※講座の日程、内容、開催会場が変更となる場合があります。決まり次第、順次ご案内いたします。 

※スキルアップ講座の申込書は合同講座の開催時に配布いたします。 

※応募者が定員を超えた場合は、抽選を行い、応募者全員に結果をお知らせいたします。 

 

教室名 定員 日程 講師 参加費 場所 

1 和菓子作り体験 ２４名 ７月上旬 博進堂 未定 
滝野公民館 

調理室 

２ 椅子ヨガで気分転換 ３０名 １２月３日（木） 
シニアヨガインストラクター 

競 梨江 氏 
無料 

社公民館 

研修室 

令和８年度加東市高齢者大学スキルアップ講座 


