
第７６回加東市陸上競技選手権大会(25281092) 

兼 第４４回加東市小学生陸上競技大会 要項 

１．主  催  加東市陸上競技協会・兵庫陸上競技協会 

２．協  力  加東市小学校体育担当者会・小野市陸上競技協会 

３．後  援  加東市・加東市教育委員会・神戸新聞社 

４．日  時  令和７年６月７日(土) ＊雨天決行 

※午前６時時点で加東市または小野市に気象警報が発令された場合は中止とする。 

午前８時００分受付  ９時３０分競技開始 

５．場  所  小野希望の丘陸上競技場 アレオ（284209） 

（小野市浄谷町2233-1 TEL：0794-64-7776） 

６．種  目  ◎小学生男子  ４年生 100ｍ・4×100ｍR 

５・６年生 100ｍ・1500ｍ・80ｍH・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳・ジャベリックボール投 

        ◎中学生(７・８・９年生)男子 100ｍ・1500ｍ・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳 

        ◎高校・一般男子    100ｍ・1500ｍ・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳 

        ◎小学生女子  ４年生 100ｍ・4×100ｍR 

５・６年生 100ｍ・800ｍ・80ｍH・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳・ジャベリックボール投 

        ◎中学生(７・８・９年生)女子 100ｍ・800ｍ・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳 

        ◎高校・一般女子    100ｍ・800ｍ・4×100ｍR 

走高跳･走幅跳 

※小学生リレーは、共通（６年生以下）及び低学年（５年生以下）を設ける。 

７．出場資格  加東市内の小学校及び義務教育学校に在学する４・５・６年生 

加東市内の中学校及び義務教育学校に在学する者 

加東市内に在住・在勤・在学する者 

競技中のアナウンス・掲示板による必要最小限の個人情報（氏名・所属名・記録な 

ど）の公表や、競技後のマスメディアによる個人情報の公表を了承できる者 

８．出場制限  １人１種目とする。（リレー競技は除く） 

各校の出場人数制限は設けない。 

小学生リレーは、各校男女各１チームとする。（社学園は２チーム可） 

※共通リレーと低学年リレーの両方に出場することはできない。 

中学生及び高校・一般リレーは、各団体男女各２チーム以内とする。 

９．申し込み  申込書類に必要事項を記入し、令和７年５月２３日（金）までに、下記申込先まで 

E-mailで提出すること。 

※学校・団体申込は申込書様式１、個人申込は申込書様式２を使用すること。 

〒673-1461 加東市木梨1134-60（社公民館内）加東市陸上競技協会事務局 

電話：0795-43-0545 FAX:0795-42-2574 E-mail：sports@city.kato.lg.jp 



10．表  彰  一 般 の 部：各種目１位に加東市陸上競技協会より表彰状とメダルを授与する。 

        中学生の部：各種目１～３位に加東市陸上競技協会より表彰状、１位にメダルを授

与する。 

リレー優勝チームに優勝旗を授与する。（持ち回り） 

小学生の部：各種目１～３位に兵庫陸上競技協会及び加東市陸上競技協会の表彰状 

を授与する。 

共通リレー優勝チームに優勝旗、低学年リレー優勝チームに優勝盾を 

授与する。（持ち回り） 

※小学生６年男女各１名（計２名）に最優秀選手賞を授与する。 

選考基準：①大会記録更新 ②前年度県ランキング対比 

※記録証は全員分発行する。 

※表彰式は行わない。表彰状等は、記録証とともに後日送付する。 

11．大会規定  ①本競技会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会規定により実施 

する。 

②スパイクシューズのピンの長さは9㎜（走高跳は12㎜）以下とする。 

小学生及び陸連登録者以外の競技用シューズについては、競技規則TR5.2は適用し 

ない。 

③トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。 

④小学生のスターティングブロックの使用は認めない。（中学生以上は使用可） 

⑤スタートはイングリッシュコマンドとし、１回目の不正出発で失格とする。 

ただし、小学生は２回目以降に不正出発をした選手・チームを失格とする。 

⑥80ｍHは、スタートから１台目までが13ｍ、インターバルは7ｍ、最終ハードル 

からフィニッシュラインまでが11ｍとする。高さは68㎝とする。 

⑦小学生走高跳の着地は足からとし、背・腰等からの着地試技は無効とする。 

背面跳は禁止する。（中学生以上は背面跳を認める） 

⑧小学生の走高跳は男女とも1ｍ00より競技を開始する。 

1ｍ00‐1ｍ05‐1ｍ10‐1ｍ15‐1ｍ20‐1ｍ23以降3ｃｍずつ 

同記録の場合は、１位を含め同順位とする。（本大会規定） 

中学生の走高跳は男子1ｍ40、女子1ｍ30より競技を開始する。 

男子：1ｍ40‐1ｍ45‐1ｍ50‐1ｍ55‐1ｍ60‐1ｍ63以降3㎝ずつ 

女子：1ｍ30‐1ｍ35‐1ｍ40‐1ｍ45‐1ｍ50‐1ｍ53以降3㎝ずつ 

高校・一般の走高跳は男子1ｍ70、女子1ｍ40より競技を開始する。 

男子：1ｍ70‐1ｍ75‐1ｍ80‐1ｍ85‐1ｍ90‐1ｍ93以降3㎝ずつ 

女子：1ｍ40‐1ｍ45‐1ｍ50‐1ｍ53以降3㎝ずつ 

⑨走幅跳は、３回ラウンド制の試技により順位を決定する。（本大会規定）  

⑩ジャベリックボール投は、３回の連続試技により順位を決定する。 

 ３投のうち最高記録を測定し、同記録の場合は同順位とする。（本大会規定） 

⑪アスリートビブス（ナンバーカード）を胸と背に着けること。 

 ただし、跳躍競技においては胸または背のみでもよい。 

所属 社学園 滝野東 滝野南 東条学園 兵教大附

ナンバー ５０ ５５ ５６ ５７ ８０ 



所属 社学園 滝野中 東条学園 兵教大附 高校 

ナンバー 登録番号 ３８２ ３８３ 登録番号 登録番号

一般選手のアスリートビブスは、主催者で準備し、当日受付にて配布する。 

⑫選手招集は、リレー以外はすべて現地（スタート地点・競技ピット）で行う。 

リレーの招集は、メンバー全員そろって100ｍスタート地点で行う。 

トラック競技は競技開始時刻の10分前に開始し5分前に完了する。 

※係より腰ナンバーカードを受けとり、右腰に付ける。 

リレー及びフィールド競技は競技開始の20分前に開始し、15分前に完了する。 

招集完了時刻に遅れた選手（チーム）は、棄権とみなす。 

⑬リレーのオーダー用紙は受付時に本部に提出する。 

⑭リレーのバトンパスは30ｍのテイクオーバーゾーン内で行う。マーカーは競技場 

備え付けのものを使用する。 

⑮結果の掲示は行わない。後日、記録証を送付する。 

※学校・団体申込の場合は各代表者に送付する。 

12．そ の 他  ①参加校は、各校に割り振られた数の帯同審判員及び補助員を派遣すること。 

②小学生リレー優勝校は、兵庫県小学生リレー競技大会の加東市代表権を得る。 

③中止の場合は、午前６時００分に判断し、申込責任者に連絡する。また、市 

ケーブルテレビ（文字放送）で、午前６時頃から放送する。 

④当日は午前８時００分に開門する。 

⑤開閉会式及び表彰式は行わない。 

⑥競技中の選手及び補助員以外は、競技場内に入らないこと。 

⑦ウォーミングアップはサブトラックで行うこと。 

⑧競技中の事故・負傷については、応急処置と加入する傷害保険の補償の範囲内の 

対応とし、主催者は、それ以後の責任を一切負わない。 

⑨貴重品の管理、ゴミの処理は各自・各校で責任をもって行うこと。 

⑩保護者の送迎は所定の駐車場で行うこと。路上駐車等は厳禁。 

また、駐車台数に限りがあるため、できる限り乗り合わせて参加すること。 

（各校で参加児童･生徒及び保護者への周知徹底をお願いする。） 


