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避難場所
右へ→
Right→

避難場所
ひょうご小学校

自治会
じ ち か い

や自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

など地域
ち い き

の皆
みな

さんで災害
さいがい

から避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

を守
まも

る個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

しましょう

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

作成
さくせい

の手引
て び

き

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

のための

令和
れ い わ

２年版
ねんばん

兵庫県
ひょうごけん

よくあるＱ＆Ａ

【この冊子
さ っ し

に関
かん

する問
と

い合
あわ

わせ先
さき

】
神戸市
こ う べ し

中央区下
ちゅうおうくしも

山手通
やまてどおり

５－１０－１
兵庫県
ひょうごけん

企画
き か く

県民部
け ん み ん ぶ

防災
ぼうさい

企画局
きかくきょく

防災
ぼうさい

企画課
き か く か

：
：
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いのですか？

支援者
し え ん し ゃ

本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

が大前提
だいぜんてい

です。 災害
さいがい

時
じ

の助け合い は、
「 共 助

きょうじょ
」の精神

せいしん
を基

もと
に成

な
り立

た
つものですので、助

たす
ける側

がわ
の人

ひと
の 命

いのち
を

犠牲
ぎ せ い

にしてまで、助
たす

けることを求
もと

められるものではなく、万一
まんいち

、助
たす

けら
れなくても責

せ
められるものではありません。

支援者
し え ん し ゃ

の人数を確保
か く ほ

するのが、 難
むずか

しいのですが？

支援者
し え ん し ゃ

に選任
せんにん

されていても、万
まん

が一
いち

助
たす

けに行
い

けなかった場合
ば あ い

、後
あと

で責任
せきにん

を
問
と

われるのでしょうか？

作成
さくせい

を強 制
きょうせい

することはできませんが、日頃
ひ ご ろ

から本人
ほんにん

に災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

や 命
いのち

の大切
たいせつ

さを理解
り か い

してもらい、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

を 促
うなが

すことが重 要
じゅうよう

です。

自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

だけで、避難行動要支援者の避難
ひ な ん

支援
し え ん

をすることは困難
こんなん

若
わか

い人や 隣
となり

近所
きんじょ

の人
ひと

などの 協 力
きょうりょく

を得
え

て、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で 協 力
きょうりょく

体制
たいせい

を構築
こうちく

することが重 要
じゅうよう

です。

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

に行 政
ぎょうせい

からの支援
し え ん

はありますか？

専門家
せ ん も ん か

の派遣
は け ん

等
とう

による助言や必要経費
け い ひ

の補助
ほ じ ょ

により支援
し え ん

を 行
おこな

っています。

たす　　　あ

ひ な んこうどうよ うし えんし ゃ

にんずう

ひと
です。

A2．

Q3．

A3．

Q4．

A4．

Q5．

A5．

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ うし えんし ゃ

の方
かた

が個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

を拒
こば

まれたらどうすればよ

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

は 必
かなら

ず作
つく

らなければならないのですか？

作成
さくせい

は義務
ぎ む

づけられていませんが、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ うし えんし ゃ

の 命
いのち

を地域
ち い き

全体
ぜんたい

で守
まも

るために、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

し、地域
ち い き

の防 災 力
ぼうさいりょく

を高
たか

めることが望
のぞ

ましい
と 考

かんが
えます。

Q1．

A1．

Q2．

じょげん　　ひつよう
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ステップ① 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

について 考
かんが

えよう︕
自治会
じ ち か い

等
など

は名簿
め い ぼ

を活用
かつよう

して何
なに

をすればいいのですか？

A3①．まずは、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をつくりましょう。

【避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の 特 徴
とくちょう

】

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

とは、高齢者
こうれいしゃ

、障 害 者
しょうがいしゃ

、妊産婦
に ん さん ぷ

、乳幼児
にゅうようじ

・児童
じ ど う

、日本語
に ほ ん ご

に
不慣
ふ な

れな外国人
がいこくじん

などの災害時要援護者の中でも、地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

こった
時
とき

に自力で避難が難しく特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

を要
よう

する人をいいます。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

や
熊本
くまもと

地震
じ し ん

でも逃
に

げ遅
おく

れて犠牲
ぎ せ い

になる、また避難所
ひ な んじ ょ

で厳
きび

しい生活
せいかつ

を強
し

いられる
などの課題は多くあります。

①身
み

の危険
き け ん

を察知
さ っ ち

できない
②救 助 者

きゅうじょしゃ

に助
たす

けを呼
よ

べない
③自分

じ ぶ ん

一人
ひ と り

では避難
ひ な ん

できない
④避難所

ひなんじょ

での生活
せいかつ

が 難
むずか

しい 等
など

市
し

役所
やくしょ

や町
まち

役場
や く ば

では、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の方々
かたがた

の名簿
め い ぼ

（「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」といいます。）を作成
さくせい

・管理
か ん り

しています。災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

にこの名簿
め い ぼ

を
活用
かつよう

して、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や 救
きゅう

出
しゅつ

・救 助
きゅうじょ

を 行
おこな

います。また、
名簿
め い ぼ

に掲載
けいさい

されている方々
かたがた

の同意
ど う い

を得
え

て、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、自治会
じ ち か い

や民生
みんせい

委員
い い ん

等
とう

に 提 供
ていきょう

することができます。

A2．避難
ひ な ん

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人々
ひとびと

の名簿
め い ぼ

を作成
さくせい

し、地域
ち い き

に提 供
ていきょう

します。

Q1．

Q2．

災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に新聞
しんぶん

やニュースで「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ うし えんし ゃ

」という
言葉
こ と ば

を聞
き

きますがどのような方々
かたがた

をいうのでしょうか？
Q3．

○金庫
き ん こ

など施錠
せじょう

可能
か の う

な場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

し、複製
ふくせい

は 行
おこな

わない。
○避難

ひ な ん
支援
し え ん

を担当
たんとう

する関係者
かんけいしゃ

に限
かぎ

り、情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

○自治会内
じ ち か い な い

で名簿
め い ぼ

を管理
か ん り

する人
ひと

を特定
とくてい

する。

A1．避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よう し えん しゃ

とは避難
ひ な ん

の時
とき

に配慮
はいりょ

を要
よう

する人
ひと

のことです。

名簿
め い ぼ

の
管理
か ん り

方法
ほうほう

（例
れい

）

A3②．

 

 

 

  

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、自治会
じ ち か い

などを中 心
ちゅうしん

に、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で避難行動要支援者の 命
いのち

を
守
まも

るための仕組
し く

みを 考
かんが

えましょう。一人ひとりの個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

する
ことが重 要

じゅうよう
です。ケアマネジャーなど避難行動要支援者本人

ほんにん
の 状 況

じょうきょう
をよ

く知
し

る福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

や様々
さまざま

な団体
だんたい

にも 協 力
きょうりょく

してもらいましょう。
【支援

し え ん

のイメージ図
ず

】
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（令和

れいわ
元 年
がんねん

台 風
たいふう

第
だい

号
ごう

災 害
さいがい

による死者数
ししゃすう

）

福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

（ケアマネジャー、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

等
など

）

が地域
ち い き

による個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

を支援
し え ん

した場合
ば あ い

に、

居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

に対
たい

し、計画
けいかく

１件
けん

につき、 円
えん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を支給
しきゅう

します。

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】
兵庫県
ひょうごけん

防災
ぼうさい

企画課
き か く か

：
：
：

防災
ぼうさい

と福祉
ふ く し

の連携
れんけい

による個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

促進
そくしん

事業
じぎょうステップアップ！！

一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

できる仕組み
し  く

を 考
かんが

えてみましょう。 

代以下
代

だい　 い　　か

だい　 い　じょう

だい

だい

だい

だい

だい

だい

だい

代
代
代
代
代
代

代以上

避難
ひ な ん

行動要支援者
ようしえんしゃ

市
し

役所
やくしょ

町
まち

役場
や く ば

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

・消 防 団
しょうぼうだん

自治会
じ ち か い

・民生
みんせい

委員
い い ん

等
など

ケアマネジャー
相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

等
など

名簿
め い ぼ

提 供
ていきょう

・説明会
せつめいかい

等
など

の実施
じ っ し

 

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

作成
さくせい

へ 

の助言
じょげん

や情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

 

ケアプラン等
とう

の作成
さくせい

 情 報
じょうほう

交換
こうかん

 

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

本人への意向確認 
日 常
にちじょう

の見守
み ま も

り 

地域
ち い き

行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

 

です。

する。

さいがい じ ようえん  ご しゃ　　なか

 じ りき　　  ひ なん　  むずか                                                                         ひと

め い ぼじょうほう か ん り

め い ぼ ひ な んこうどうようしえんしゃ こ じ ん じょうほう おお ふく じ ち か い てきせつ

か ん り おこな ひつよう

め い ぼ もと ひ な ん こうどう ようしえんしゃ かくにん じ た く たず かお

あ はじ ほうもん さい ひ な ん こうどう ようしえんしゃ かた

つ あ ふ く しせんもんしょく かた はなし き どうこう

まつ ち い きぎょうじ ひ な ん こうどう ようしえんしゃ か ぞ く さ ん か

ち い き こうりゅう ふか かお み にんげんかんけい たいせつ

【名簿 情 報 の管理について
名簿には、避難行動要支援者の個人 情 報 が多く含まれており、自治会などで適切
に管理を 行 う必要があります。

名簿を基に、避難行動要支援者がどこにいるのかを確認し、ご自宅を訪ね、顔
を合わせることから始めてみましょう。訪問の際は避難行動要支援者の方と
付き合いのある福祉専門 職 の方から 話 を聞いたり、同行してもらいましょ
う。また、お祭りなど地域行事に避難行動要支援者やその家族に参加しても
らうなど地域との交流を深め、顔の見える人間関係をつくることが大切

】

ひ な ん こうどうようしえんしゃ

ひ と り

ひ な ん こうどうようしえんしゃ

、
ぎ せ い し ゃ

近年
きんねん

の 災害
さいがい

で は 歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

の犠牲者が
多
おお

くなっています

ほんにん い こう かくにん

24

か だ い　　おお

災害
さいがい

から避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の 命
いのち

を守
まも

るために行 政
ぎょうせい

では日頃
ひ ご ろ

からどのよ
うな取組

とりくみ

をしていますか？

こうどう



3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

はどのように作
つく

ればよいのですか？Q4．

A4．以下
い か

の手順
てじゅん

を参考
さんこう

にしながら、計画
けいかく

を作成
さくせい

してみましょう。

自治会
じ ち か い

役員
やくいん

・民生
みんせい

委員
い い ん

等
など

が避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

本人
ほんにん

と相談
そうだん

しながら、災害
さいがい

が起
お

こ
った時

とき
にどのような支援

し え ん
が必要

ひつよう
なのかその内容

ないよう
を確認

かくにん
しましょう。

避難
ひ な ん

をするのに支援
し え ん

が必要
ひつよう

な避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

に対
たい

して、避難
ひ な ん

支援
し え ん

に 協 力
きょうりょく

いただける方
かた

（避難
ひ な ん

支援者
し え ん し ゃ

）を選任
せんにん

しましょう。

自治会役員
やくいん

や民生
みんせい

委員
い い ん

、避難支援者
し え ん し ゃ

、本人
ほんにん

等
など

とで情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

方法
ほうほう

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、
避難
ひ な ん

方法
ほうほう

などについて相談
そうだん

し、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

しましょう。

●一人
ひ と り

ひとりの特徴
とくちょう

に応
おう

じた支援
し え ん

内容
ないよう

を検討
けんとう

しましょう。
●避難

ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

と日頃
ひ ご ろ

から接
せっ

している福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

からも、災害
さいがい

が起
お

こっ
た時

とき

に配慮
はいりょ

すべきことなどを確認
かくにん

しておきましょう。

（ポイント）

●支援者
し え ん し ゃ

が被災
ひ さ い

する場合
ば あ い

などを想定
そうてい

して、複
ふく

数人
すうにん

にお願
ねが

いしましょう。
（ポイント）

（ポイント）
●自宅

じ た く

から避難先
ひ な ん さ き

までに危険
き け ん

箇所
か し ょ

はないか地図
ち ず

などで確認
かくにん

しましょう。
●災害

さいがい

の種類
しゅるい

（地震
じ し ん

、風水害
ふうすいがい

、津波
つ な み

）ごとに避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を変える
か

必要
ひつよう

が
ないか検討

けんとう

しましょう。
●障害

しょうがい

種別
しゅべつ

など支援者
し え ん し ゃ

以外
い が い

に知
し

られたくない情報
じょうほう

がないか、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

本人
ほんにん

の意向
い こ う

を十分
じゅうぶん

に確認
かくにん

しましょう。

①氏名
し め い

②性別
せいべつ

③年齢
ねんれい

④住所
じゅうしょ

⑤電話番号
でんわばんごう

⑥家族
か ぞ く

構成
こうせい

⑦疾患名
しっかんめい

⑧服用
ふくよう

薬
やく

⑨心身
しんしん

の状 況
じょうきょう

⑩利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス事
じ

業者名
ぎょうしゃめい

⑪かかりつけ医
い

⑫避難
ひ な ん

経路
け い ろ

⑬避難
ひ な ん

方法
ほうほう

⑭避難先
ひ な ん さ き

個別支援計画の
記載内容（例）

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の様式
ようしき

（例
れい

）と記載
き さ い

する際
さい

の留意点
りゅういてん

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

等
など

の策定
さくてい

に取
と

り組
く

む自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、自治会
じ ち か い

等
など

に対
たい

して、計画
けいかく

策定
さくてい

に必要
ひつよう

な

経費
け い ひ

の助成
じょせい

や専門家
せんもんか

の派遣
は け ん

による支援
し え ん

を行
おこ

っています。
【お問

と

い合
あ

わせ先
さき

】
ひょうご安全

あんぜん

の日
ひ

推進
すいしん

県民
けんみん

会議
か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

（兵庫県
ひょうごけん

復興
ふっこう

支援課内
し え ん か な い

）
： ：
：

ひょうご安全
あんぜん

の日
ひ
助成
じょせい

事業
じぎょう

ステップアップ！！

ステップ② 個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作
つく

ろう︕

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

作成
さくせい

の流
なが

れ

じ ち か い ひ な ん

こ べ つ し え ん けいかく

き さ い ないよう れい

災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の避難
ひ な ん

をスムーズに 行
おこな

うためには、一人
ひ と り

ひとりのニーズにあった個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

しておくことが有効
ゆうこう

です。

この様式
ようしき

は、あくまで一例
いちれい

です。もう少し
すこ

簡素
かん そ

でわかりやすい様式
ようしき

ことがら

ひつようかんせんしょうたいさく
にする、感染症対策に必要な

事柄を追加するなどの工夫
くふうつ い か

をしてみてもよいで
しょう。

最初
さいしょ

から項目
こうもく

全
すべ

てについて記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。本人
ほんにん

、自治会
じ ち か い

、福祉
ふくし

関係者
かんけいしゃ

で話
はな
し合

あ
い、必要

ひつよう
な項目

こうもく
について少

すこ
しずつ

書
か
き足

た
していきましょう ︕

普段
ふだん

利用
りよう

している事業所
じぎょうしょ

や ケアマネジャー

相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

の連絡先
れんらくさき

も記載
きさい

しておきましょう。

本人
ほんにん

と面談
めんだん

して、どのような 手段
しゅだん

を用
もち

いれば、
確実
かくじつ

に情報
じょうほう

を伝
つた

えられるか 確認
かくにん

しましょう。

ケアマネジャー等
など

から避難
ひなん

する際
さい

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を
聞
き

いてみましょう。

明
あき

らかに医療
いりょう

や施設
しせつ

での介護
かいご

が必要
ひつよう

な方
かた

について、市
し

役所
やくしょ

・
まち

役場
やくば

と相談
そうだん

し避難
ひなん

場所
ばしょ

を記入
きにゅう

しましょう。町

・
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個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作
つく

っても、実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

と上手
う ま

く一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

できるでしょうか？Q5．

A5．避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よう し えん しゃ

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しましょう。 

【避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よう し えん しゃ

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（例
れい

）】

計画
けいかく

どおりに避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

を避難
ひ な ん

させることができるかを確認
かくにん

するために、
市町
しちょう

や地域
ち い き

で 行
おこな

われている防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の中
なか

で、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しましょう。実際
じっさい

に訓練
くんれん

を 行
おこな

ってみて、改善点
かいぜんてん

などを個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

に
反映
はんえい

させましょう。また、行 政
ぎょうせい

からの支援
し え ん

メニューも活用
かつよう

しましょう。

①訓練
くんれん

のシナリオ、役割
やくわり

分担
ぶんたん

 

を決
き

めましょう 

③避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

をしましょう 

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

する方
かた

が訓練
くんれん

の開始
か い し

から
終 了

しゅうりょう

までどういった行動
こうどう

をしていく
のか時系列

じ け い れ つ

ごとに整理
せ い り

しましょう。
また、参加

さ ん か

される方
かた

がそれぞれどのよ
うな役割

やくわり

を担当
たんとう

してもらうかを決
き

めま
しょう。

ひょうご防災減災
ぼうさいげんさい

推進
すいしん

条例
じょうれい

が制定
せいてい

されました（平成
へいせい

年
ねん
月
がつ

日
にち
）

兵庫県
ひょうごけん

は、県
けん

、市町
しちょう

、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、県民
けんみん

、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

等
など

による防災減災
ぼうさいげんさい

の具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

を明記
め い き

した「ひょうご防災減災
ぼうさいげんさい

推進
すいしん

条 例
じょうれい

」を制定
せいてい

しました。
この条 例

じょうれい

では、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

等
など

の取組
とりくみ

内容
ないよう

として、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

や計画
けいかく

に基
もと

づいた訓練
くんれん

に取
と

り組
く

むことなどが定
さだ

められています。

消 防 団
しょうぼうだん

など自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

の人
ひと

と、自宅
じ た く

から避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの経路
け い ろ

を歩
ある

いてみま
しょう。普段

ふ だ ん
歩
ある

いている道
みち

、建物
たてもの

や塀
へい

な
どでも災害

さいがい
が起

お
こった時

とき
に危険

き け ん
な場所

ば し ょ

はないか確認
かくにん

しましょう。
市町
しちょう

が作成
さくせい

しているハザードマップに
も危険

き け ん
箇所
か し ょ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

等
など

の様々
さまざま

な情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されているので、併
あわ

せて活用
かつよう

しま
しょう。

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

された方
かた

の意見
い け ん

や
記録
き ろ く

などをもとに、うまくいっ
たこと、失敗

しっぱい

したことなどを 皆
みんな

で話
はな

し合
あ

って、改善点
かいぜんてん

などを
個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

に反映
はんえい

させましょ
う。

②必要
ひつよう

な資
し

機材
き ざ い

を揃
そろ

えましょう ④訓練
くんれん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう 

（実践
じっせん

活動
かつどう

事業
じぎょう

）

的
てき

な防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

学 習
がくしゅう

（防災
ぼうさい

教 育
きょういく

経費
け い ひ

の助成
じょせい

を 行
おこな

っています。また、個別
こ べ つ

助成
じょせい

対 象
たいしょう

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

する場合
ば あ い

は、作成
さくせい

助成
じょせい

の 対 象
たいしょう

となります。

ステップアップ！！ ステップアップ！！

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の様子
よ う す

（兵庫県
ひょうごけん

南海
なんかい

トラフ

地震
じ し ん

津波
つ な み

一斉
いっせい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

）

ステップ③ 個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を活用
かつよう

して、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を しよう︕

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

を避難
ひ な ん

させるために
は、車椅子

く る ま い す

、リヤカー、担架
た ん か

などの資
し

機材
き ざ い

が必要
ひつよう

となります。自分
じ ぶ ん

達
たち

の地域
ち い き

にどのような資
し

機材
き ざ い

があるのか確認
かくにん

し
ましょう。
また、福祉

ふ く し

現場
げ ん ば

の方
かた

から 話
はなし

を聞
き

いたり
研 修
けんしゅう

を受
う

けるなどにより、資
し

機材
き ざ い

の正
ただ

しい使用
し よ う

方法
ほうほう

を 習
しゅう

得
とく

しましょう。

ひょうご安全
あんぜん

の日
ひ
助成
じょせい

事業
じぎょう

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、自治会
じ ち か い

等
など

において 行
おこな

う実
じっ

践
せん

施設
し せ つ

への見学
けんがく

を含
ふく

む）などに対
たい

して、必要
ひつよう

な

支援
し え ん

計画
けいかく

等
など

をすでに作成
さくせい

している団体
だんたい

が

した計画
けいかく

等
とう

に基
もと

づいて整備
せ い び

する資
し

機材
き ざ い

も

【お問い合わせ先】
ひょうご安全

あんぜん
の日

ひ
推進
すいしん

県民
けんみん

会議
か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

（兵庫県
ひょうごけん

復興
ふっこう

支援課内
し え ん か な い

）
： ：
：

ひょうご防災
ぼうさい

特別
とくべつ

推進員
すいしんいん

の派遣
は け ん

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、自治会
じ ち か い

、学校
がっこう

等
とう

からの要請
ようせい

に応じて、「ひょうご防災
ぼうさい

特別
とくべつ

推進員
すいしんいん

」を
派遣
は け ん

（無償
むしょう

）し、防災
ぼうさい

対策
たいさく

に関
かん

する講義
こ う ぎ

や
防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の企画
き か く

・運営
うんえい

の助言
じょげん

などの支援
し え ん

を
行

おこな
っています。

【お問い合わせ先】
ひょうご安全

あんぜん
の日

ひ
推進
すいしん

県民
けんみん

会議
か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

：

避難場所
ひょうご小学校

避難場所
右へ→
Right→

と　　  あ　　　   さき と　　  あ　　　   さき

 

おう

（兵庫県
ひょうごけん

消防
しょうぼう

課内
 か な い

）
： ：


