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さあ！　元気に出かけましょう。お友達も待ってるよ！さあ！　元気に出かけましょう。お友達も待ってるよ！
★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10：30～11：30

★参加の申し込みをしてください。 

何　　　　　　を い　つ ど 　 こ 　 で  

おはなしひろば 
おひさまひろば 
８･９月お誕生会 
おひさまひろば 
おはなしひろば 
０歳児ひろば 
つくってあそぼうひろば 
おつきみごっこ 
つくってあそぼうひろば 
 

おひさまひろば 
あそびのポケット 

紙芝居とおりがみのひろば 
持ち物…おりがみ 
 

親子で絵本を楽しもう 
リズム遊びをしよう！ 
お誕生日をお祝いしよう 
リズム遊びをしよう！ 
親子で絵本を楽しもう 
ママとスキンシップ 
くるくるはなびをつくろう 
お月見を楽しもう 
くるくるはなびをつくろう 

リズム遊びをしよう！ 
どんな遊びが出てくるかお楽しみ！ 

活動時間14:00～15:00
※20日は小学生のみ対象

やしろこどものいえ 
 

滝野児童館きらら 
 
 
やしろこどものいえ 
 

滝野児童館きらら 
 
 
やしろこどものいえ 
 
滝野児童館きらら 

９月 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２日 
３日 
４日 
　５日 
９日 
１０日 
１７日 
１８日 
１９日 

２０日 
 

２４日 
２６日 

 

（火） 
（水） 
（木） 
（金） 
（火） 
（水） 
（水） 
（木） 
（金） 

（土） 
 

（水） 
（金） 

やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 

142‐8543 
148‐0765 
146‐0576

開館 9：00～17：00 
開館 9：00～17：00 
開館10：00～14：00

アンティママの巡回相談 
９月４日（木） 
５日（金） 
 １８日（木） 

やしろこどものいえ 
東条鯉こいランド 
滝野児童館きらら 

問い合わせ　健康課（社保健センター）　143-0436/42-2800

日　時/ ９月２７日（土）　１４：００～１６：００　 
対　象/幼児～小学生の親子　１５組程度（先着順） 
持ち物/はさみ、のり　場　所/やしろこどものいえ 
※申し込みは９月２０日（土）までにこどものいえまで 
 

親子工作教室「紙ビーズアクセサリーを作ろう」 
★参加の申し込みはいりません。 

日　時/ ９月１３日（土）　１０：００～１６：００ 
講　演/午前の部　１１：００～１２：００「かしこいおもちゃの与え方」 
　　　午後の部　１４：００～１５：００「子育てのコツ」 
　　　講師　キッズいわき主宰　岩城敏之さん 
対　象/幼児とその保護者、小学生、その他一般の方 
場　所/滝野図書館３階会議場 

かとう子育てセミナー「おもちゃひろば」 

さあ！　元気に出かけましょう。お友達も待ってるよ！

（10：00～14：00） 

中央図書館 
　（142‐8000） 
滝野図書館 
　（148‐3003） 
　休館日／月曜・祝日 
　　　　　・月末日 　 
東条図書館 
　（147‐6050） 
図書・情報センター 
　（140‐2004） 
　休館日／水曜日・祝日の 
　　　　　次の日・月末日 
 
 

企画展『きりん』の小さな詩人たち 

行　事　名 内　　　容 と　　き じかん と　こ　ろ 

としょかんの 
　おはなしのじかん 

「ピッピ」の 
　　　 おはなし会 

としょかんの 
　　　　おはなし会 

坂本文学を読む会 

めるへん教室 

ぐりとぐら 
　　　絵本の時間 

９月６日（土） 

９月９日（火） 

９月１３日（土） 

 ９月１３日（土） 

９月２７日（土） 

９月２７日（土） 

１４：００～ 

１０：３０～ 

１０：３０～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

中央図書館 

中央図書館 

中央図書館 

東条図書館 

やしろ国際学習塾 

東条図書館 

絵本のおはなし 

親子で絵本をたのしむ 

絵本のおはなし・ 
　　　　　手あそび 

絵本のおはなし・ 
　　　　紙芝居など 

坂本遼の 
　　文学作品を鑑賞 
 絵本のおはなし・ 
　　　　簡単な工作 
 

図書館の行事

脳のトレーニングをはじめましょう

子ども会親善ドッジボール大会＆三世代ゲートボール大会

加東市民人権講座受講生募集

　今回は、もの忘れを防ぐ脳のトレーニングについてです。ふだんの生活も少しの工夫で

「脳トレーニング生活」に早変わり！気軽にできるものをご紹介します。 

〈朝と夜にふとんで背伸び〉
朝、目が覚めたときと夜、寝る前にふとんの上
で手足を伸ばし、全身でグッと大きく背伸びを
します。脳と筋肉は神経でつながっているので、
意識しながらストレッチを行うことによって脳
が刺激されます。 

〈掃除はぞうきんがけがオススメ〉
ぞうきんがけは、「しっかり絞る」「しっかり拭く」
という動作によって筋肉が使われ、脳の刺激に
なります。 

〈食事はよくかんで〉
食べ物を口に入れたら、２０～３０回を目安にしっ
かりと噛みましょう。また、噛む回数を増やすた
めに、かたい食品を選んだり食材を大きめに切る
ことも効果的。噛む回数を増やせば、消化・吸収
がよくなるだけでなく、脳の老化防止になります。 

〈歯みがきは、きき手の反対の手で〉
力任せにゴシゴシみがくのではなく、一本一本
ていねいに繊細にみがく感覚を意識しましょう。
きき手と反対の手を使うと脳の血流
量が増えることがわかっています。
きき手を使う場合でも、意識してみ
がきましょう。 

〈料理は五感を働かせて〉
食材の色合いやにおい、仕上がりの
かたさ、味、噛み心地など、作って
いるものの様子をしっかり確認しな
がら料理をしましょう。料理は、五
感をいちばんよく働かせるチャンス
なのです。 

〈買い物はまず店内を歩いてから〉
お店に入ったら、まず店内を２～３周して品定め
をして、そのあと食材の組み合わせなどを考えな

がら、買う物をかごに入れていきまし
ょう。店内を２～３周してから品物を
選んだ方が脳が活発に働きます。歩け
ば有酸素運動にもなり品物の場所を覚
えることで記憶力も鍛えられます。 
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　スポーツを通じて交流と親睦を深める２つの大会が
開催されました。 
　夏の暑さに負けず、子ども会親善ドッジボール大会
に１８チームが、三世代ゲートボール大会に２９チーム
が参加。汗と笑顔がはじけ
る大会となりました。 
　大会の結果は次のとおり
です。 

ドッジボール大会結果 
【男子】　優　勝　高岡 
　　　　　準優勝　下滝野Ｂ 
　　　　　第三位　河高 
 

ゲートボール大会結果 
１コート優勝　少分谷 
２コート優勝　岡本Ｂ 
３コート優勝　厚利 
４コート優勝　天神Ｂ 
５コート優勝　木梨 
６コート優勝　東実Ｂ 
７コート優勝　吉井 

【女子】　優　勝　下滝野 
　　　　　準優勝　上滝野 
　　　　　第三位　北野 
 

 図書館では、郷土資料の収集や郷
土にまつわる文学の紹介などを通じ、
ふるさとを知ることで、みなさまの
ふるさとを愛する心を育むことも大
切な図書館活動のひとつとして取り
組んでいます。 
 このたび、坂本遼文学資料館と協
力し、坂本遼がかかわった児童詩誌
『きりん』の創刊６０周年を記念して、
『きりん』に投稿された詩を紹介す

る展示会を開催します。 
　ご家族おそろいで、小さな詩人た
ちの純粋な心に触れてみてください。 
 
展示期間　９月１３日（土）～９月２８日（日） 
開館時間　１０：００～１７：００ 
場　　所　東条図書館ロビー 
休 館 日　水曜日・祝日の翌日 
入 場 料　無料 
問い合わせ　東条図書館 
 

郷土の詩人・坂本遼メモリアル 

日　　時　９月２０日（土）　１９：３０～２１：００ 
場　　所　東条文化会館 
内　　容　「パパの子育て、家族の子育て」 
　　　　　～自分らしく生きる一つの方法～ 
講　　師　神戸常盤短期大学准教授　小　恭弘さん 
そ の 他　申込不要です。お気軽にお越しください。 
問い合わせ　教育委員会人権教育課（滝野庁舎） 
　　　　　　1４８-３５９８ 


