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A．はい、24時間返却できます！

家庭での食中毒を
　予防しましょう

　夏場は、食中毒が発生しやすい時期です。食中毒を予防するために、
「食中毒予防の３原則」に注意して、家庭での衛生習慣をつけましょう。

●キッチンの衛生チェッ
　クをする。
●調理前後は石鹸で手を
　洗う。（指輪や時計をは
　ずす）
●食事の前は手洗いを。
●傷のある手で調理する
　ときはゴム手袋を着用
　する。

●冷蔵庫のドアの開閉は、でき
　るだけ時間を短く、回数を少
　なくする。
●自然解凍はさける。一度解凍
　したものは再冷凍しない。
●まな板は、肉・魚用と野菜用
　などに分けておく。
●料理中の物や残り物は室温で
　放置せず、すぐ冷蔵庫へ。

●食品内部まで十分に加熱
　する。（中心温度75℃で
　１分以上）
●残り物を温めるときは混
　ぜながら十分加熱する。
●調理器具は定期的に消毒
　する。

8 月は
食品衛生
月　間

Q．図書館が閉まっているときに、
　　返却できますか？

図書館に出かけよう！図書館に出かけよう！

健 康 が いちばん！健 康が いちばん！健康がいちばん！

図書館に出かけよう！
こんな本あんな本

問い合わせ　市民安全部健康課（中央図書館 2階）　☎42-2800/43-0432

　図書館がお休みのときは、図書館の
入り口付近に設置している「返却ポス
ト」をご利用ください。
　また、加東市内の図書館であれば、
借りた館とは別の図書館でも返却する
ことができます。

※ＣＤは壊れやすいので、返却ポストには入れず、開館時
　間内にカウンターへお返しください。
※図書館が開いているときは、カウンターへお返しください。

　激しい夕立が振
り込む家で、ヤギ
とオオカミが繰り
広げる命がけの歌
合戦。トリニダー
ド・トバゴの民話
をもとにした絵
本。

『ゆうだち』

図書館での行事　～絵本のおはなし会など～
行　事　名 日　　時 場　　所

中央図書館

滝野図書館

中央図書館

東条文化会館ホワイエ

8月4日（土） 14：00～
8月21日（火） 10：30～
8月11日（土） 15：00～
8月17日（金） 11：00～
8月18日（土） 14：00～
8月25日（土） 14：00～

「 ピ ッピ 」の お は な し 会
「ぐりとぐら 」絵 本 の 時 間

としょ か ん の お は なし 会

「おはなしくまのこ」おはなしのじかん

■中央図書館（☎42-8000）
　休館日/月曜日

■滝野図書館（☎48-3003）
　休館日/水曜日

■東条図書館（☎47-6050）
　休館日/水曜日

■図書･情報センター（☎40-2004）
　休館日/水曜日

あき びんこ作


