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みんなで注意して
インフルエンザを
防ぎましょう。

問い合わせ 加東市保健センター　　 43-0432／42-2800

★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10:30～11:30

★参加の申し込みをしてください。

おはなしひろば

おひさまひろば
０歳児ひろば
おひさまひろば
おひさまひろば
０歳児ひろば
つくってあそぼうひろば
おはなしひろば
つくってあそぼうひろば
つくってあそぼうひろば
きせつのひろば

親子で絵本を楽しもう
「じったんばあたん」ほか

親子ふれあいあそび
敬老の日のプレゼント作り
親子ふれあいあそび
からだをつかって遊ぼう
敬老の日のプレゼント作り
へんしんアンパンマンを作ろう
ぐりとぐらさんによる読み聞かせ
へんしんアンパンマンを作ろう
へんしんアンパンマンを作ろう
お月見会を楽しもう

　
やしろこどものいえ
　

滝野児童館きらら

やしろこどものいえ

滝野児童館きらら

やしろこどものいえ

東条鯉こいランド
��

い　つ ど　　こ　　で何　　　　　　を

日　時／９月１２日（土）１４：００～１５：００
対　象／小学生･幼児の親子１５組程度（先着順）
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
持ち物／裁縫セット、フェルトの切れ端（ある人）
申し込み／やしろこどものいえにお申し込みください。

日　時／９月２６日（土）１４：００～１６：００
対　象／小学生･幼児の親子１５組程度（先着順）
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
参加費／１００円
持ち物／ゴム手袋､エプロン､汚れてもよい服装
申し込み／９月１９日（土）までにやしろこどものいえ
　　　　にお申し込みください。

９月　４日（金）　滝野児童館きらら
　　１６日（水）　東条鯉こいランド
　　２５日（金）　やしろこどものいえ

やしろこどものいえ
滝野児童館きらら
東条鯉こいランド

開館  9:00～17:00
開館  9:00～17:00
開館10:00～16:00

42-8543
48-0765
46-0576

9月  1日（火）　
2日（水）
3日（木）
4日（金）
8日（火）
9日（水）

11日（金）
15日（火）
16日（水）
29日（火）
30日（水）

親子ふれあい教室「藍染めにチャレンジしよう」

　今春、メキシコから始まり世界中に広がった新型インフルエンザＡ/Ｈ１Ｎ１。世界的には、
今もなおその猛威は衰えていません。日頃から、予防に努めておきましょう。

①石鹸水で、こまめに手を洗いましょう。

②人ごみの中などでは、マスクを着用しましょう。
　※マスクをお買い求めの際は、不織布製のマスク（サージカル
　　マスク）をご購入ください。（細菌遮断効率95%以上）

③日ごろから十分な栄養と睡眠をとり、体力をつけておきましょう。

①国・県・市からの情報に注意し、依頼事項についてはお守りください。
②県では、新型インフルエンザの相談窓口として、発熱電話相談窓口に替えて
「健康相談窓口」を各健康福祉事務所に設置しています。
　加東健康福祉事務所 健康相談窓口　　 42-6287
③北播磨地域での外来診療は、「健康相談窓口」を通さなくても、全ての医療機
　関で受診できるようになりました。ただし、受診される前に、必ず医療機関に
　ご連絡をお願いします。

ちくちく教室「ゆびにんぎょうをつくろう」

 アンティママの巡回相談（10:00～14:00)


