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★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10：30～11：30

★「やしろこどものいえ」に参加を申し込んでください。
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い　つ ど　　こ　　で何　　　　　　を

日　時／４月１０日（土）１３：３０～１４：３０
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
対　象／小学生・幼児の親子１５組程度（先着順）
持ち物／裁縫セット・毛糸

日　時／４月１７日（土）１３：３０～１４：３０
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
対　象／小・中学生・幼児の親子１５組程度（先着順）
持ち物／牛乳パック､ はさみ､ のり､ 折り紙､ 定規
申込締切／４月１０日（土）

４月１５日（木）　やしろこどものいえ
　　２３日（金）　東条鯉こいランド
　　３０日（金）　滝野児童館きらら

やしろこどものいえ
滝野児童館きらら
東条鯉こいランド
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母の日のプレゼント作り「ちょきちょきはさみを作ろう」

　市では、妊婦の方々がより健やかな妊娠期を過ごし、安心して出
産を迎えていただけるよう、妊婦健康診査費の助成（健診回数１４回分、
上限６２，０００円）を行っています。
　平成２２年４月からは、さらに助成額を拡充して、健診１４回分、
上限７０，０００円を助成します。

【助成の方法】
　妊娠後の健診が必要となったときに、市保健センターで申請して
ください。妊婦健診費助成券（１０，０００円×２枚、５，０００円×１枚、４，０００円×６枚、３，０００円×７枚）
を発行します。（申請には、印鑑と母子健康手帳または妊娠が確認できるものをお持ちください）
　受診時に医療機関に券を提出していただくと、自己負担額から助成額が差し引かれます。
　また、県外医療機関での受診など助成券を使用できない場合は、いったん自己負担額をお支
払いいただき、後日償還払いの手続きをされると助成額を支給します。

【現在助成券をお持ちの方は･･･】
　出産予定日が４月１日以降の方には、追加８，０００円分（４，０００円×２枚）の助成券をお送りし
ます。これは、平成２２年４月１日以降の受診からお使いいただけます。
　また、助成券の金種変更等を希望される場合は、保健センターまでお申し出ください。

ちくちく教室「おもしろいティッシュケースを作ろう」

子育て世代の
負担を軽減

 子育て巡回相談（予約不要）10：00～14：00

問い合わせ 加東市保健センター     　 42-2800／43-0432


