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問い合わせ 加東市保健センター　　 42-2800／43-0432

★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10:30～11:30

★「やしろこどものいえ」に参加の申し込みをしてください。
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親子で絵本を楽しもう
親子ふれあいあそび
親子ふれあいあそび
親子ふれあいあそび
親子ふれあいあそび
フリスビーを作ろう
ぐりとぐらさんによる読み聞かせ
フリスビーを作ろう
からだであそぼう
フリスビーを作ろう
きいてみよう！薬剤師さんにＱ＆Ａ
親子で絵本を楽しもう
親子ふれあいあそび

やしろこどものいえ

滝野児童館きらら

やしろこどものいえ
滝野児童館きらら

やしろこどものいえ

東条鯉こいランド

い　つ ど　　こ　　で何　　　　　　を

日　時／１０月１０日（土）１４：００～１５：００
対　象／小学生･幼児の親子１５組程度（先着順）
持ち物／裁縫セット
場　所／やしろこどものいえ（工作室）

日　時／１０月３１日（土）１４：００～１６：００
対　象／小学生･幼児の親子１５組程度（先着順）
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
参加費／１作品につき８００円程度
持ち物／汚れてもよい服装
申込締切／１０月２０日（火）

１０月　７日（水）　やしろこどものいえ
　　　９日（金）　滝野児童館きらら
　　　３０日（金）　東条鯉こいランド

やしろこどものいえ
滝野児童館きらら
東条鯉こいランド

開館  9:00～17:00
開館  9:00～17:00
開館10:00～16:00

42-8543
48-0765
46-0576

10月  6日（火）
7日（水）
8日（木）
9日（金）

14日（水）
16日（金）
20日（火）
21日（水）
22日（木）
27日（火）
28日（水）
30日（金）
30日（金）

親子ふれあい教室「陶芸にチャレンジしよう」

　みなさまの積極的な健康づくりに役立てていただくため、健康相談と
いきいき教室を開催します。ぜひ、ご参加ください。

　　【対　象】対象地区の住民のみなさま
　　【内　容】健康相談、血圧測定、
　　　　　　　健康講話「家庭血圧について」「食と運動」
　　　　　　　（実施時間は、各日１時間程度です）
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開 催 場 所対象地区時間開催日

※この「地区巡回健康相談及びいきいき教室」は、
　２年間のうちに市内各地区で１回ずつ開催します。

お気軽にご参加
ください。

ちくちく教室「どんぐり人形を作ろう」

 アンティママの巡回相談（10:00～14:00)


