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★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10：30～11：30

★「やしろこどものいえ」に参加を申し込んでください。
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やしろこどものいえ

い　つ ど　　こ　　で何　　　　　　を

日　時／６月１２日（土）１３：３０～１４：３０
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
対　象／小学生・幼児の親子１５組程度（先着順）
持ち物／裁縫セット、刺繍糸（好きな色）

日　時／６月２６日（土）１３：３０～１４：３０
場　所／やしろこどものいえ（工作室）
対　象／小学生、幼児の親子１５組程度（先着順）
持ち物／はさみ､のり､折り紙
申込期限／６月１９日（土）

６月 １日（火）　やしろこどものいえ
　　１１日（金）　東条鯉こいランド
　　２２日（火）　滝野児童館きらら

やしろこどものいえ
滝野児童館きらら
東条鯉こいランド

開館  9：00～17：00
開館  9：00～17：00
開館10：00～16：00

42－8543
48－0765
46－0576

６月  １日（火）

４日（金）

８日（火）

１１日（金）

１５日（火）

１８日（金）

２２日（火）

２３日（水）

２５日（金）

２９日（火）

３０日（水）

親子ふれあい教室「でんぐりを作ろう」（要申し込み)ちくちく教室「ちくちくコースターを作ろう」（要申し込み)

※かかりつけ歯科医を持ち、専門家によるケアを受
　けることが歯周病の進行を防ぐために有効です。

加東市健康増進計画でも歯の健康づくりを
推進しています。

チェック0個…歯周病の兆候はありません。
　　 1～2個…歯周病の可能性があります。
　　3個以上…初期または中等度以上に歯周病が 
　　　　　　　進行しているおそれがあります。

毛先が開くとさらにみがき
残しが増えます。毛先が横
にはみ出していたら交換の
時期です。

□  歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□  口臭がなんとなく気になる
□  歯ぐきがやせてきたみたい
□  歯と歯の間にものがつまりやすい
□  歯をみがいた時に歯ぐきから出血しやすい
□  時々、歯が浮いたような感じがする
□  指で触ってみて、少しグラつく歯がある
□  歯ぐきから膿が出たことがある

しっかり磨いたつもりでも、
磨き残しが30～40％も!?

フロス（糸状歯ブラシ）や
歯間ブラシで磨き残しを
減らすことが大切です！

特にココを
ていねいに！

6月4日から
6月10日は
歯の衛生週間

6月4日から
6月10日は
歯の衛生週間

 子育て巡回相談（予約不要）10：00～14：00

問い合わせ 加東市保健センター     　 42-2800／43-0432

噛み合わせ

歯と歯肉の境目

歯と歯の間


