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★参加の申し込みはいりません。気軽に参加してください。活動時間10：30～11：30
何　　　　　　をい　つ ど 　 こ 　 で

おはなしひろば･よーい･どん!ひろば 
おはなしひろば 
おひさまひろば 
おはなしひろば 
おひさまひろば 
おはなしひろば 
おはなしひろば 
おひさまひろば 
０歳児ひろば･おはなしひろば 
よーい・どん！ひろば 
おはなしひろば 
つくってあそぼうひろば 
おはなしひろば 
ぐりとぐらのおはなしひろば 
０歳児ひろば 
よーい・どん！ひろば 
おはなしひろば･つくってあそぼうひろば 
 

絵本の読み語り･体を思いっきり動かそう 
絵本の読み語り 
親子ふれあいあそび 
絵本の読み語り 
親子ふれあいあそび 
絵本の読み語り 
絵本の読み語り 
親子ふれあいあそび 
親子ふれあいあそび･絵本の読み語り 
体を思いっきり動かそう 
絵本の読み語り 
クリスマスキャップを作ろう 
絵本の読み語り 
絵本の読み語り 
親子ふれあいあそび 
体を思いっきり動かそう 
絵本の読み語り･クリスマスキャップを作ろう 
 

東条鯉こいランド 
滝野児童館きらら 

やしろこどものいえ
 

 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 
やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 
やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
 

２日 

３日 
 

７日 
 

９日 

１０日 
 

１４日 
 

１６日 
 

１７日 

２１日 
 

２２日 
２４日 

（木） 

（金） 
 

（火） 
 

（木） 

（金） 
 

（火） 
 

（木） 
 

（金） 

（火） 
 

（水） 
（金） 

１２月 

やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 

142‐8543 
148‐0765 
146‐0576

開館 9：00～17：00 
開館 9：00～17：00 
開館10：00～16：00

日　時/１２月１１日（土）　１３：３０～１４：３０ 
場　所/やしろこどものいえ（工作室） 
対　象/小学生・幼児の親子１５組程度（先着順） 
持ち物/フェルト､裁縫セット､ビーズまたはスパンコール 

ちくちく教室｢クリスマスツリーを作ろう｣ （要予約） 
日　時/１２月１８日（土）　１３：３０～１５：３０　 
場　所/やしろこどものいえ（工作室） 
対　象/小学生、幼児の親子１５組程度（先着順） 
持ち物/はさみ･エプロン　※１２月１１日（土）締切 

親子ふれあい教室｢しめ縄作りに挑戦しよう｣ （要予約） 

子育て巡回相談 
(予約不要)

１２月３日（金） 
 ７日（火） 
１０日（金） 

やしろこどものいえ 
滝野児童館きらら 
東条鯉こいランド 
 
 

10:00～12:00

問い合わせ　加東市保健センター
　　　　　　142-2800/43-0432

いざというときのために、「食の備え」を忘れずに！
　非常時の食料を用意している世帯は、県平均で41.9％で、平成10年度から10.8ポイ
ント増加しています。（平成20年度ひょうご食生活実態調査結果） 
　圏域別では、神戸（59.8％）、阪神南（54.3％）、阪神北（51.3％）の順に多くなっ
ており、北播磨は県平均と同じ41.9％です。 
　備蓄している内容は、「飲料水」「主菜となる食品」「カセットコンロ等の熱源」「主
食となる食品」の順に多くなっています。 

■3日分程度の備蓄食品を 
　家族の人数に応じて、日頃から利用できる長
期保存が可能な食品を、買い置きしましょう。
（飲料、アルファ化米、缶詰、レトルト食品など） 
　水はどんな時にも必要です。最低でもペット
ボトルの飲料水は備蓄しておきましょう。 
※アルファ化米とは、米飯を炊いた後に乾燥させ
　たもので、湯や水でやわらかくして食べます。 

■買い置きした食品は、賞味期限や消費 
　期限をチェックして、サイクル保存！ 
　「ひょうご安全の日（１月１７日）」や「防災
の日（９月１日）」に備蓄食品を確認しましょう。
また、買い置きした食品の期限が切れ“手つ
かず”で捨ててしまうのはよくありません。
切れる前に普段の食事で活用するとともに、
調理方法を確認しておきましょう。 

■家族構成を考慮した食品も用意しま 
　しょう。 
　乳幼児や高齢者、食物アレルギーのある方、
慢性疾患のある方などのことも考えて、家族
の状況にあった食品を選んで備えておきまし
ょう。 

備
蓄
に
は
長
期
保
存
が
可
能
な
 

ア
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フ
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化
米
・
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を
選
び
ま
し
ょ
う
。
 


