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相談窓口相談窓口

○知的障がい者相談は、毎月第３火曜日（１月は２０日）にも社福祉センターで実施します。（１０：００～１１：３０）

相 談 内 容 相　談　日　時 場 　 　 所 申し込み・問い合わせ

発達検査

心理相談

母子健康手帳交付 妊婦
毎週火曜日（８：３０～１７：１５）　※印鑑をご持参ください。［保健センター］

4 か 月 児 健 診 平成２６年９月生まれの乳児
１月２２日（木）　受付1３：１５～１４：１５［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年６月生まれの幼児
１月８日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２３年１１月生まれの幼児
１月２１日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
１月１３日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
１月１６日（金）　受付１３：３０～１５：３０［保健センター］

育児何でもダイヤル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

10 か月児相談 平成２６年３月生まれの乳児
１月２２日（木）　受付９：００～９：４０［保健センター］

2歳児育児教室 平成２５年１月生まれの幼児
１月８日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  １月１５日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 幼児とその保護者（要予約）
１月５日（月）、２４日（土）　１０：００～１１：３０［保健センター］

ヘルスアップ教室 受講者　１月７日（水）、１４日（水）、２１日（水）

　４２－２８００
９：４５～１１：００

［庁舎２階２０１会議室］

こころの健康ホットダイヤル どなたでも
毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎2階）　　43－0432

問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎２階）　　４２－２８００

毎週月～金曜日　９:００～１７:００
※消費生活相談員による相談は火・木曜日 

毎週月～金曜日　８:３０～１７:１５

１月２２日（木）
①１３:３０～　②１５:３０～
１月２８日（水）
①１４:３０～　②１５:３０～

毎月第２･４火曜日　１３:００～１６:００

毎週月・火・金・土曜日　１３:００～１７:００

毎週月～金曜日
８:３０～１７:１５

１月９日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
１月１６日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
１月２３日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００

毎週火曜日　１３:３０～１５:３０

毎週土曜日　１３:３０～１６:３０

１月１５日（木） １３:００～１６:００

１月１５日（木）・２９日（木）
１３:３０～１４:２０

１月２２日（木）  １３:１５～

予約不要　　４３－０５０２

予約不要　　４３－０４４３

受付　月～金曜日 ８：３０～１７：１５
（当日予約可、先着順）
　４３－０４０９
対象：小学校１年生～１８歳

予約不要　　４３－０４３１

予約不要　　４２－７１４０

予約不要　　４３－０１６５

予約不要　　４３－０５３１

予約不要　　４８－０８００

予約不要　　４２－２００６

予約不要　　４６－０９１１

受付　月～金曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１６：００（先着順）
※相談料　５,４００円
　（所得・資産によっては無料になります。）
　０７８－３５１－１２３３
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（相談日の前日１７：００まで予約可）
　４２－６５３４
予約不要
　０７９０－４３－１２１７
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（検査・相談日の当日１２：００まで予約可、先着順）
　４２－９４３６
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（当日予約可、先着順） 　４２－５１１１

消 費 生 活 相 談

障がい者支援相談

子どもの発達
何でも相談

認 知 症 ケ ア 相 談

く ら し の 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】
心配ごと相談､人権相談､行
政相談、母子相談、家庭児童
相談、身体障がい者相談  等

【午後】
心配ごと相談､知的障が
い者相談､こころの病気・
障がい相談  等

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

こころのケア相談

生 活 課（庁舎１階）

障害者生活支援センター
（庁舎１階）

庁 舎 ２ 階 会 議 室

地域包括支援センター（庁舎１階）

やしろショッピングパークBio２階

就労支援室（社福祉センター２階）

地域振興課（庁舎３階）

は ぴ ね す 滝 野

社 福 祉 セ ン タ ー

東条ボランティアセンター

社 福 祉 セ ン タ ー

加東健康福祉事務所

部　　門　日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写真
※各部門の規格、注意事項等は、募集
要項をご覧ください。募集要項は、
生涯学習課（庁舎４階）、社公民館、
滝野公民館、東条公民館にあります。

作品受付　１月１７日（土）、１８日（日）　１０時～１６時
　滝野図書館２階ギャラリー「伝」
※１８日（日）は、加東伝の助マラソン大

　会のため会場周辺が非常に
　混み合います。出来る限り
　１７日（土）にお持ちいただき
　ますようお願いいたします。

展 示 会　２月１日（日）～８日（日）　１０時～１７時
※最終日８日（日）のみ１５時まで滝野図書館

　　　　　　２階ギャラリー「伝」および３階会議場
問い合わせ　教育委員会生涯学習課（庁舎４階）　　     
　　　　　　　４３－０５４５

第9回加東市公募美術展　作品募集第9回加東市公募美術展　作品募集第9回加東市公募美術展　作品募集第9回加東市公募美術展　作品募集

　幼少期に『よく噛んで食べる』ことは、強いあごを作るだけでなく、胃腸
での食べ物の消化や吸収をよくしたり、虫歯や肥満を予防したりと、様々な
効果があります。
　今回は「かみかみメニュー」として食物繊維たっぷりのレンコン・ごぼう
を利用した「やさいたっぷりつくね」を紹介します。

かみかみメニューかみかみメニュー 『やさいたっぷりつくね』（1人分）のつくりかた『やさいたっぷりつくね』（1人分）のつくりかた
①　下ごしらえ
　　れんこん・人参 … みじん切りにしておく。
　　ご ぼ う … ささがきにしておく。
　　豆　　腐 … 軽く水切りしておく。
　　しょうが … すりおろしておく。
　　タ　　レ … 片栗粉以外の材料をあわせておく。
②　ボールにタレ以外の材料を入れ、粘りが出るま

で混ぜる。
③　②を１口サイズに丸め、熱したフライパンに油

をしき、弱火で表面を焼く。焼き色がついたら、
裏返して水を入れフタをして蒸し焼きにする。

④　片栗粉以外のタレを混ぜ合わせる。
⑤　③が焼けたら、タレをフライパンに入れ、つく

ねに絡め、水溶き片栗粉を入れトロミをつける。

材　料
鶏ミンチ
れんこん
ごぼう
人参
えだまめ
豆腐
しょうが
片栗粉
だし汁
酒
みりん
油

（タレ）
酒
みりん
砂糖
濃口しょうゆ
片栗粉

６０ｇ
２０ｇ
１０ｇ
１０ｇ
８ｇ
１５ｇ
少々
少々
小さじ１弱
小さじ１／２弱
小さじ１／３
適量

小さじ１／２強
小さじ１と１／２
小さじ１／３
小さじ２／３
小さじ２／３

１人分　１９８kcal１人分　１９８kcal

※１４日（水）のみ ９：４５～１１：４５

※３日（土）、１０日（土）は行いません。
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康


