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相談窓口相談窓口

○知的障害者相談は、毎月第３火曜日（１１月は１８日）にも社福祉センターで実施します。（１０：００～１１：３０）

相 談 内 容 相　談　日　時 場 　 　 所 申し込み・問い合わせ

発達検査

心理相談

母子健康手帳交付 毎週火曜日（８：３０～１７：１５）
※印鑑をご持参ください。［保健センター］

4 か 月 児 健 診 平成２６年７月生まれの乳児
１１月２７日（木）　受付1３：１５～１４：１５［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年４月生まれの幼児
１１月６日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２３年９月生まれの幼児
１１月１９日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
１１月１１日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
１１月２１日（金）［保健センター］

育児何でもダイヤル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

10 か月児相談 平成２６年１月生まれの乳児
１１月２７日（木）　受付９：００～９：４０［保健センター］

パパママクラス 妊婦とその夫　参加費１００円（要予約）
１１月１５日（土）　受付９：００～９：３０［保健センター］

2歳児育児教室 平成２４年１１月生まれの幼児
１１月６日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  １１月２０日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 幼児とその保護者（要予約）
１１月１０日（月）、１７日（月）　１０：００～１１：３０［保健センター］

ヘルスアップ教室 受講者　１１月１２日（水）、１９日（水）、２６日（水）
　４２－２８００ １０：００～１１：２０［庁舎２階２０１会議室］

こころの健康ホットダイヤル どなたでも
毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎2階）　　43－0432

問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎２階）　　４２－２８００

毎週月～金曜日　９:００～１７:００
※消費生活相談員による相談は火・木曜日 

毎週月～金曜日　８:３０～１７:１５

１１月２７日（木）
①１３:３０～　②１５:３０～
１１月１９日（水）
①１３:３０～　②１４:３０～

毎月第２･４火曜日　１３:００～１６:００

毎週月・火・金・土曜日　１３:００～１７:００

毎週月～金曜日
８:３０～１７:１５

１１月１４日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
１１月２１日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
１１月２８日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００

毎週火曜日　１３:３０～１５:３０

毎週土曜日　１３:３０～１６:３０
※１日（土）、２２日（土）は行いません。

１１月６日（木）・２０日（木）
１３:００～１６:００
１１月６日（木）・２０日（木）
１３:３０～１４:２０

１１月２７日（木）  １３:１５～

１１月１１日（火）  １３:１５～

予約不要　　４３－０５０２

予約不要　　４３－０４０９

受付　月～金曜日 ８：３０～１７：１５
（当日予約可、先着順）
　４３－０４０９
対象：小学校１年生～１８歳

予約不要　　４３－０４３１

予約不要　　４２－７１４０

予約不要　　４３－０１６５

予約不要　　４３－０５３１

予約不要　　４８－０８００

予約不要　　４２－２００６

予約不要　　４６－０９１１

受付　月～金曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１６：００
※相談料　５,４００円
　０７８－３５１－１２３３

受付　月～金曜日　９：００～１７:００
（相談日の前日１７：００まで予約可）
　４２－６５３４
予約不要
　０７９０－４３－１２１７
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（検査・相談日の当日１２：００まで予約可、先着順）
　４２－９４３６
受付　月～金曜日　
９：００～１７：００（当日予約可、先着順）
　４２－５１１１

消 費 生 活 相 談

障 害 者 支 援 相 談

子どもの発達
何でも相談

認 知 症 ケ ア 相 談

く ら し の 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】
心配ごと相談､人権相談､行
政相談、母子相談、家庭児童
相談、身体障害者相談  等

【午後】
心配ごと相談､知的障害
者相談､こころの病気・障
害相談  等

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

こころのケア相談

アルコール問題相談

生 活 課（庁舎１階）

障害者生活支援センター
（庁舎１階）

庁 舎 ２ 階 会 議 室

地域包括支援センター（庁舎１階）

やしろショッピングパークBio２階

就労支援室（社福祉センター２階）

地域振興課（庁舎３階）

は ぴ ね す 滝 野

社 福 祉 セ ン タ ー

東条ボランティアセンター

社 福 祉 セ ン タ ー

加東健康福祉事務所

１２月１日は世界エイズデーです１２月１日は世界エイズデーです
　世界エイズデーとは、エイズのまん延防止と患者・感染者に対する偏見
の解消を目的に、ＷＨＯ（世界保健機関）が制定したものです。
　世界エイズデーにあわせて、多くの方に検査・相談を受けていただくため、
１２月は定例検査・相談日に加え、下記の日程でＨＩＶ抗体検査を実施します。

日　時　１２月１日（月）～３日（水）　１０：００～１１：００
場　所　加東健康福祉事務所　保健所棟
申し込み・問い合わせ　加東健康福祉事務所健康管理課　　４２－９４３６

正しい知識で防ごう！
インフルエンザ！！Q1．どのようにして感染するの？

A1．主に2つの感染ルートがあります。

Q2．どうやったら感染を防げるの？
A2．下記の予防策が有効です。

①飛沫感染

①ウイルスを体内に入れない

　感染した人の咳やくしゃみなどに含まれる
ウイルスが、鼻や口から体に侵入します。

○人ごみを避ける
○マスクを着用する
○手洗い、うがいをこまめにする
○部屋の湿度を高くする

②発症させない
○バランスの良い食生活を送る
○適度に運動し、十分な睡眠を
　とる
○体を冷やさない

③予防接種を受ける
※効果が高い予防法です
　特に子どもや高齢者は
　積極的に受けましょう

②接触感染
　ドアノブや手すりなどに触れることで
手に付着したウイルスが、口や目などの
粘膜から体に侵入します。

　加東市健康増進計画策定のためのアンケート調査

（H２５）では、日ごろから感染症予防に取り組む人の

割合が兵庫県の割合と比べて低くなっています。一

人ひとりの感染予防で、インフルエンザの流行を防

ぎましょう。

日ごろから感染症予防に取り組む人の割合

手洗い
うがい
マスク
ワクチン接種

８４．３％
５９．６％
４３．３％
３５．６％

８６．１％
７４．２％
４９．４％
４０．４％

加東市 兵庫県

※検査は無料ですが、事前に電話予約が必要です。
※予約・検査は匿名で行えます。
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康


