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相談窓口相談窓口

母子健康手帳交付 妊婦
毎週火曜日（８：３０～１７：１５）　※印鑑をご持参ください。［保健センター］

10 か月児相談 平成２６年８月生まれの乳児
６月２５日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年１１月生まれの幼児
６月４日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２４年４月生まれの幼児
６月１７日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
６月９日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
６月３日（水）、１６日（火）、２６日（金）　１３：００～１５：３０［保健センター］

育児何でもダイヤル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

4 か 月 児 健 診 平成２７年２月生まれの乳児
６月２５日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

2歳児育児教室 平成２５年６月生まれの幼児
６月４日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  ６月１８日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 幼児とその保護者（要予約）
６月８日（月）、２１日（日）　１０：００～１１：３０［保健センター］

こころの健康ホットダイヤル どなたでも
毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎2階）　　43－0432

○知的障がい者相談は、第３火曜日（６月は１６日）にも社福祉センターで実施します。（時間は１０：００～１１：３０）

相 談 内 容 相　談　日　時 場 　 　 所 申し込み・問い合わせ

発達検査

心理相談

毎週月～金曜日　９:００～１７:００

毎週月～金曜日　８:３０～１７:１５

６月１７日（水）
①１３:３０～　②１５:３０～
６月１７日（水）
①１４:００～　②１５:００～

第２･４火曜日
１３:００～１６:００

毎週月～金曜日
８:３０～１７:１５

６月１２日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
６月１９日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
６月２６日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００

毎週火曜日　１３:３０～１５:３０

毎週土曜日　１３:３０～１６:３０

６月４日（木）・１８日（木）　１３:００～１６:００

６月４日（木）・１８日（木）
１３:３０～１４:２０

６月２５日（木）  １３:００～

６月９日（火）  １３:００～

予約不要　　４３－０５０２

予約不要　　４３－０４４３

受付　月～金曜日 ８：３０～１７：１５
（要事前予約、先着順）
　４３－０４０９
対象：小学校１年生～１８歳

予約不要　　４３－０４３１

予約不要　　４３－０１６５

予約不要　　４３－０５３１

予約不要　　４８－０８００

予約不要　　４２－２００６

予約不要　　４６－０９１１

受付　月～金曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１６：００（先着順）
※相談料　５,４００円
　（所得・資産によっては無料になります。）
　０７８－３５１－１２３３
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（相談日の前日１７：００まで予約可）
　４２－６５３４

予約不要　　０７９４－６３－６０６３
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（検査・相談日の当日１２：００まで予約可、先着順）
　４２－９４３６

受付　月～金曜日　９：００～１７:００
（当日予約可、先着順） 　４２－５１１１

消 費 生 活 相 談

障がい者支援相談

子どもの発達
何でも相談

認 知 症 ケ ア 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】
心配ごと相談､人権相談､行
政相談、母子相談、家庭児童
相談、身体障がい者相談  等

【午後】
心配ごと相談､知的障が
い者相談､こころの病気・
障がい相談  等

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

こころのケア相談

アルコール問題相談

生 活 課（庁舎１階）

障害者生活支援センター
（庁舎１階）

社会福祉課（庁舎１階）

地域包括支援センター
（庁舎１階）

就労支援室（社福祉センター２階）

商工観光課（庁舎３階）

は ぴ ね す 滝 野

社 福 祉 セ ン タ ー

東条ボランティアセンター

社 福 祉 セ ン タ ー

庁 舎１階 相 談 室６

加東健康福祉事務所

問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎２階）   　４３－０４３２

6月4日（木）～10日（水）は『歯と口の健康週間』です6月4日（木）～10日（水）は『歯と口の健康週間』です
　生まれたばかりの赤ちゃんに、むし歯菌は
いません。赤ちゃんの口へのむし歯菌侵入は、
乳歯が生えはじめる頃から３歳くらいまでの
間に、保護者とおはし・スプーンや歯ブラシ
を共用する、または、口うつしで食べ物をあ
げるなどが大きな原因となっています。

　２歳から３歳までに、むし歯菌を子ど
もの口の中に住みつかせなければ、その
子どもが将来むし歯になる可能性を大き
く減らせます。保護者からうつさないよ
う、おはしなどの共有を避けることに加
え、むし歯治療や歯磨きの徹底など、家
族全員でむし歯予防に取り組みましょう。

くらしの相談コーナーくらしの相談コーナー

※消費生活相談員による相談は火・木曜日です。ただし、６月１６日（火）の１３：００～１７：００はやしろショッピングパークBio２階で実施します。 ※消費生活相談員による相談は火・木曜日です。ただし、６月１６日（火）の１３：３０～１７：００はやしろショッピングパークBio２階で実施します。 

●適正冷房の実施
　　冷房設定温度は２８℃に！
●軽装勤務・会議出席の取組
　　上着を着用せず、ノーネクタイで！

みなさまのご理解とご協力をお願いします。

10月31日（土）まで
○行政書士による無料法律相談
　第２土曜日（６月は１３日）　１３：３０～１６：００
○ハローワーク西脇による就職相談
　第３月曜日（６月は１５日）　１３：００～１６：００
○消費生活相談
　第３火曜日（６月は１６日）　１３：３０～１７：００

日　　　時　毎週月･火･金･土曜日　１３：００～１７：００
問い合わせ　　４２－７１４０

出
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談

やしろショッピング
パークBio2階

事前予約
不要

　妊娠中は、つわりで食生活が
不規則になったり、ブラッシン
グがおろそかになったりして、
むし歯や歯周病が起きやすくな
ります。また、重
度の歯周病をその
ままにしておくと、
早産の危険性が高
まります。
　つわりが落ちつ
いたら、妊婦さん
も早めに歯科検診
へ行きましょう。
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康
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