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相談窓口相談窓口

母子健康手帳交付 毎週火曜日（８：３０～１７：１５）
※印鑑をご持参ください。［保健センター］

4 か 月 児 健 診 平成２６年１２月生まれの乳児
４月２３日（木）　受付1３：００～１４：００［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年９月生まれの幼児
４月２日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２４年２月生まれの幼児
４月１５日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
４月１４日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
４月１７日（金）、２１日（火）［保健センター］

育児何でもダイヤル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　※祝日を除く　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

10 か月児相談 平成２６年６月生まれの乳児
４月２３日（木）　受付９：００～９：４０［保健センター］

2歳児育児教室 平成２５年４月生まれの幼児
４月２日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  ４月１６日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 幼児とその保護者（要予約）
４月６日（月）、２０日（月）　１０：００～１１：３０［保健センター］

こころの健康ホットダイヤル どなたでも
毎週月～金曜日　※祝日を除く　８：３０～１７：１５　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎2階）　　43－0432

小学２年生～高校３年生随時募集

〒６７３－１４２１
加東市山国２０１３－５８８

　・ＦＡＸ （０７９５）４２－７４７７

○知的障がい者相談は、毎月第３火曜日（４月は２１日）にも社福祉センターで実施します。（時間は１０：００～１１：３０）
○消費生活相談・障がい者支援相談の相談日、子どもの発達何でも相談の受付は祝日を除きます。

相 談 内 容 相　談　日　時 場 　 　 所 申し込み・問い合わせ

発達検査

心理相談

毎週月～金曜日　９:００～１７:００
※消費生活相談員による相談は火・木曜日 

毎週月～金曜日　８:３０～１７:１５

４月１５日（水）
①１３:３０～　②１５:３０～
４月１５日（水）
①１４:００～　②１５:００～

毎月第２･４火曜日　１３:００～１６:００

毎週月・火・金・土曜日　１３:００～１７:００

毎週月～金曜日
８:３０～１７:１５

４月１０日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
４月１７日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００
４月２４日（金）
【午前】１０:００～１１:３０ 【午後】１３:３０～１５:００

毎週火曜日　１３:３０～１５:３０

毎週土曜日　１３:３０～１６:３０

４月２日（木）・１６日（木）　１３:００～１６:００

４月１６日（木）１３:３０～１４:２０

４月２３日（木）  １３:００～

予約不要　　４３－０５０２

予約不要　　４３－０４４３

受付　月～金曜日 ８：３０～１７：１５
（当日予約可、先着順）
　４３－０４０９
対象：小学校１年生～１８歳

予約不要　　４３－０４３１

予約不要　　４２－７１４０

予約不要　　４３－０１６５

予約不要　　４３－０５２９

予約不要　　４８－０８００

予約不要　　４２－２００６

予約不要　　４６－０９１１

受付　月～金曜日
９：３０～１２：００、１３：００～１６：００（先着順）
※相談料　５,４００円
　（所得・資産によっては無料になります。）
　０７８－３５１－１２３３
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（相談日の前日１７：００まで予約可）
　４２－６５３４

予約不要　　０７９０－４３－１２１７
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（検査・相談日の当日１２：００まで予約可、先着順）
　４２－９４３６
受付　月～金曜日　９：００～１７:００

（当日予約可、先着順） 　４２－５１１１

消 費 生 活 相 談

障がい者支援相談

子どもの発達
何でも相談

認 知 症 ケ ア 相 談

く ら し の 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】
心配ごと相談､人権相談､行
政相談、母子相談、家庭児童
相談、身体障がい者相談  等

【午後】
心配ごと相談､知的障が
い者相談､こころの病気・
障がい相談  等

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

こころのケア相談

生 活 課（庁舎１階）

障害者生活支援センター
（庁舎１階）

社会福祉課（庁舎１階）

地域包括支援センター（庁舎１階）

やしろショッピングパークBio２階

就労支援室（社福祉センター２階）

商工観光課（庁舎３階）

は ぴ ね す 滝 野

社 福 祉 セ ン タ ー

東条ボランティアセンター

社 福 祉 セ ン タ ー

庁 舎 １ 階 相 談 室 ６

加東健康福祉事務所

問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎２階）　４２－２８００　市民生活部保険・医療課（庁舎１階）　４３－０５００

【期日前投票】
　投票日に投票所に行けない方は、期日前投票ができます。
期間　４月４日（土）～１１日（土）　  時間　８時３０分～２０時
場所　加東市役所1階ロビー
※期日前投票には宣誓書の提出が必要です。
※入場券が届いている場合は、入場券裏面の宣誓書に
　氏名等を記入のうえ持参ください。
　（入場券がなくても投票はできます）

【不在者投票】
　期日前投票以外に、指定施設や加東市外の滞在地等で、
不在者投票をすることができます。
　不在者投票には一定の要件が必要となりますので、
お早めにお問い合わせください。
問い合わせ　加東市選挙管理委員会（庁舎4階）　
　　　　　　　４３－０３９９

兵庫県議会議員選挙 みなさんそろって、投票しましょう
投票日時　４月１２日（日）　７時～２０時

　年に１度は健診を受けていますか。
　加東市では４月１５日（水）から５月１４日（木）までの期間で、まちぐるみ総合健診を実施します。
　特定（基本）健診と各がん検診（胃、胸部、大腸、前立腺）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、歯周疾患
検診が受けられます。くわしくは申込時にお配りした案内チラシ、または市ホームページをご覧ください。
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（社）

さんあいセンター
（下滝野）

※申し込みを済ませていない方で受診を希望される場
合は、必ず事前に保健センターまでご連絡ください。

※申し込みをいただいている方には、４月上旬から随時、
受診票をお送りしますので、必要事項を記入のうえ、
受診当日にお持ちください。

　加東市国民健康保険加入者で、平成２８年４月１
日で４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５歳の方は、
特定（基本）健診を無料で受診できます。
　また、４０歳以上で加東市国民健康保険加入者は、
大腸がん検診・胃がん検診を無料で受診できます。

※　　　は、ファミリーデーとして
　託児を実施します。５日前までに
　保健センターへお申し込みください。
　（託児の対象：概ね就学前の乳幼児）

〈対 象 者〉　２０歳以上の方（平成２８年４月１日現在）

〈受付時間〉　８：３０から１１：３０（いずれの会場も同じ）

ファミリーデーに託児を実施します（要予約）ファミリーデーに託児を実施します（要予約）ファミリーデーに託児を実施します（要予約）

お得なお知らせお得なお知らせお得なお知らせ

小学校低学年からの学力の蓄積が
進学および将来設計の礎になる。
小学校低学年からの学力の蓄積が
進学および将来設計の礎になる。
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お悩みの方、まずはお気軽にご相談ください
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康


