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４
月

５
月

行　　　事　　　名 日　　　時 場　　　所 ■中央図書館（　42-8000）
　休館日／月曜日、4／29

■滝野図書館（　48-3003）
　休館日／月曜日、4／29

■東条図書館（　47-6050）
　休館日／水曜日

■図書･情報センター（　40-2004）
　休館日／水曜日

健康がいちばん！健康がいちばん！

図書館に出かけよう！図書館に出かけよう！図書館に出かけよう！

この本は、パソコンや携帯電話で、図書館ホームページ
から予約できます。

「 ピ ッ ピ 」 の お は な し 会

と し ょ か ん の お は な し 会

と し ょ か ん の お は な し 会

中央図書館

滝野図書館

東条図書館

４月５日（土）

４月１２日（土）

４月１９日（土）
４月１８日（金）

１４：００～

１４：３０～

１４：００～
４月２０日（日）１５：００～

１０：３０～

図書館での行事　～絵本のおはなし会など～

健康がいちばん！

問い合わせ　市民安全部健康課（保健センター）　　４２－２８００　　市民安全部保険・医療課　　４３－０５００

　ごはんを握って、パー
ツをつけるだけで、いつ
ものおべんとうが、かわ
いく変身！キャラクター
ものなど、おにぎりのア
イデアを多数紹介。人気
おべんとう作家が教える、
初心者必見のおべんとう
テクニックが満載です。

稲熊由夏／著

『akinoichigoの楽チン！
 　おにぎりキャラのおべんとう』

　特定（基本）健診と各がん検診（胃、胸部、大腸、前立腺）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、
歯周疾患検診が受けられます。くわしくは申込時にお配りした案内チラシか市ホームページをご覧ください。

　加東市立の４図書館では、ゴールデンウィーク期間中、
いずれかの館を利用していただけるよう、下記表のとおり
のスケジュールで開館します。

め る へ ん 教 室 ４月１２日（土）１４：００～
やしろ国際学習塾
（３階第２会議室）

開館時間　10時～18時

ゴールデンウィーク中の開館日のお知らせ

※中央図書館は、臨時に開館する５月４日（日）から６日（火）の振替
　として、５月９日（金）から１１日（日）の間、休館します。

中央図書館

滝野図書館

東条図書館

図書・情報センター

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休 休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休 休 休 休

休

２８
日
（月）

２９
日
（火）

３０
日
（水）

１
日
（木）

２
日
（金）

３
日
（土）

４
日
（日）

５
日
（月）

６
日
（火）

７
日
（水）

８
日
（木）

９
日
（金）

１０
日
（土）

１１
日
（日）

１２
日
（月）

※健診を申し込んでいない方で、受診を希望される場
合は、必ず事前に保健センターまでご連絡ください。

※検診項目は、それぞれ単独でも受診可能です。
※　　　は、ファミリーデーとして託児を実施します。
ご利用の方は事前に保健センターまで予約してくだ
さい。

　（託児対象年齢　おおむね就学前の乳幼児）

受付時間　８：３０から１１：３０（どの会場も同じ時間です）
対 象 者　２０歳以上の方
　　　　　（平成２７年４月１日時点での年齢）

◎申し込みをいただいている方には、４月上旬
から随時、受診票をお送りしますので、必要
事項を記入の上、受診当日お持ちください。

　１月末に郵送しましたパンフレット「まちぐるみ総合健診
のお知らせ」および「広報かとう１月号」に掲載した特定
（基本）健診受診料金に変更があります。ご了承ください。

　４０歳以上の加東市国民健康保険、後期高齢者医療保険以外
の医療保険加入者（本人）の方　６，４００円→６，５２０円（消費税
増税および価格改定による増額）　

　平成26年度のまちぐるみ健診から、
加東市国民健康保険に加入されている
40、45、50、55、60、65、70、75歳の
方は、特定健診を無料で受診できます！

特定（基本）健診受診料金変更のお知らせ
加東市国民健康保険に加入されている
４０歳から７５歳の方へ

日

場
　
所

４
月
１６
日
（水）

１７
日
（木）

１８
日
（金）

１９
日
（土）

２２
日
（火）

２３
日
（水）

２４
日
（木）

２５
日
（金）

２６
日
（土）

５
月
８
日
（木）

９
日
（金）

１０
日
（土）

１１
日
（日）

１２
日
（月）

１３
日
（火）

１４
日
（水）

とどろき荘
（岡本）

加東市役所
（社）

さんあいセンター
（下滝野）

中央図書館
「 ぐ り と ぐ ら 」絵 本 の 時 間 ４月１５日（火）１０：３０～
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