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　上月翔太さん（下三草）、藤浦克行さん（上三草）、
藤井健平さん（河高）の３人が所属する北播リトル
シニアが、第４０回日本選手権関西大会で準優勝
に輝かれ、８月１日から神宮球場などで行われる
全国選手権や、８月７日から東京ドームなどで行
われるジャイアンツカップに出場されることにな
りました。
　両大会の出場にあたり、藤井さんは、「優勝め
ざして精一杯プレーしてきますので、応援をよろ
しくお願いします」と力強く話してくださいました。

　上滝野老人会銭太鼓クラブ
（西村好代表）が、ラジオ大阪
の番組「ほんまもん原田年晴で
す」の「今週のほんまもんサー
クル」で紹介されました。
　同クラブは、痴呆予防にと平
成１８年に発足。月２回練習に
取り組み、秋祭りや敬老会など
で発表してきました。
　収録には、吉本興業の若手芸
人「祇園」が訪れ、銭太鼓の魅
力などをユーモアたっぷりに披
露、７月１５日に放送されました。

　７月３日、稲尾地区において、田の害虫を
駆除し豊作を願う「虫送り」が行われました。
　当日は約１２０人が参加され、、武者人形
や手作りのたいまつを手に、囃子に合わせ
て地区内を練り歩き、豊作を祈願されました。

　７月８日、冨田安三さん（松尾）が、ケアホームかとうに車いす
１台を寄贈されました。６月２０日に１００歳の誕生日を迎えられ、そ
れ以降では初めての寄贈となります。
　冨田さんは、健康維持を目的に７０歳から始められた朝の散歩の
際に、社会奉仕になればと、道端の空き缶拾いを続けられています。
これまでにケアホームかとうや市社会福祉協議会へ寄贈した５３台の
車いすは、すべて空き缶のリサイクル代金で購入されたものです。
現在は骨折の影響もあり、自分ひとりでの空き缶拾いは困難ですが、
近所の人の協力もあり、空き缶回収活動は続けられています。
　冨田さんは、介護施設等で１日１万歩を歩くリハビリに励まれ、
活動再開を目指されており、「空き缶回収は、環境美化、資源活用、
社会奉仕、健康維持の一石四鳥。体調を万全にし、早く再開したい」
と語ってくださいました。

　豊福三千男さん（野村）が、
日本皐月協会主催の「２０１１さ
つきフェスティバル」において、
初出品で最高の「皐月大賞」を
受賞されました。大賞受賞は西
日本から初の快挙となります。
　豊福さんは、小学校５年生の
時に、父親が育てていたサツキ
の世話をしていたのがきっかけで、
盆栽に興味を持たれました。以
前は転勤族で、マンションのベ

ランダなどで栽培を楽しんできましたが、農業をしながら盆栽づくりに専念しようと、
平成２０年に会社を早期退社。全国各地で盆栽栽培に適した場所を探していたときに、
加東市内で農地付き物件を見つけ、この地に移住されました。
　現在、サツキは苗木を合わせて１３０鉢、出展の際に添える山野草は９０鉢を育てられて
います。受賞した盆栽は、樹高６０㎝、幹回り７５㎝、１４年をかけて仕上げた見事な枝ぶ
りで、審査員からは「例を見ない圧倒的な太幹の魅力に尽きる」と絶賛されました。
　豊福さんは、「サツキも女性も一緒で、可愛がるほどにきれいになる。地元の愛好家に、
サツキの良さを知ってもらえれば」と話してくださいました。

　７月１６日、平池公園で「平池公園夏のフ
ェスティバル」が開催されました。
　昼間は、三世代交流ゲートボールやスポ
ーツレクリエーション大会、夜には野外ス
テージで、地域の園児や小学生、各種団体
による演技や演奏のほか、総踊りや花火大
会も行われ、訪れた方々を楽しませました。

　このたび、市応援歌「勇
躍加東」に合わせて、高
齢者が「楽しく」「らく」
に行えるストレッチ体操
「楽らく勇躍体操」が完成
しました。体操は、市民
病院リハビリテーション
科理学療法士によるオリ
ジナルで、立位と座位の
２種類があります。

　この体操を多くの方に知っていただくため、振り付けポ
スターとＤＶＤを作成しました。どちらも希望団体に無料配
布するほか、市ホームページでも紹介しています。
　地域いきいきサロンや、通所介護サービス利用時のリハ
ビリメニューとして、ぜひご活用ください。
問い合わせ　地域包括支援センター　　４３－０４３１

　６月１８日に 、
山下きぬこさ
ん（上久米）
が１００歳の誕
生日を迎えら
れ、市からお
祝いをお贈り
しました。
　子や孫たちに囲まれて幸せそう
な山下さん。いつもにこにこ笑顔
を絶やさず、歌を歌うことや食べ
ることが大好きとのことです。
　これからもお元気でお過ごし
ください。

　東条二十日会のみなさんから
「東条東・西小学校の図書の充
実のために」と図書購入費用５
万円を寄付いただきました。二
十日会では、約４０年にわたり、
この活動を続けられています。
　ありがとうございました。

　７月３日、社福祉センターで普
通救命講習会を開催しました。
　参加された消防団員約４０人は、
消防署員の指導により、大切な
生命を守るため、心肺蘇生法（成
人一人法）やＡＥＤを用いた心
肺蘇生法を身に付けられました。
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「楽らく勇躍体操」ポスター・DVDが完成

１００歳の冨田さん、５３台目の車いすを寄贈 ～心を込めて丹精～　さつき盆栽展で日本一

楽しい夏の一日

～長寿をお祝い～１００歳訪問 子どもたちに図書を 市民の生命を守るために
元気の秘訣をラジオで披露

加東市の球児、全国の大舞台へ

～豊作を願って～ 第9回虫送り


