
〜
市
民
病
院
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
管
理
を
応
援
し
ま
す
！
〜

　
最
近
、
い
つ
も
の
調
子
が
出
な
い
気
が
す
る

伝
の
助
く
ん
。

　
思
い
切
っ
て
、
市
民
病
院
で
受
診
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
だ
と
思
う
け
ど
、

怖
い
病
気
だ
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
・
・
・

あ
の
・
・
・
最
近
疲
れ

や
す
く
て
、
少
し
元
気

が
出
な
い
ん
で
す
・
・
・

フ
ム
フ
ム
。
伝
の
助
く
ん
の
体
に
、
異
常
は

特
に
な
い
で
す
ね
。

た
だ
、
疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
出
な
い
の
は

気
に
な
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士
さ
ん
に
食
生
活
の
チ
ェ
ッ
ク
と

食
事
指
導
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

・
・
・
実
は

早
起
き
が
苦
手
で
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い

と
き
が
あ
る
ん
で
す
。

な
る
ほ
ど
、
正
直
に
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

朝
、
少
し
で
も
寝
て
い
た
い
の
は
わ
か
る
け

ど
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
の
は
よ
く
な
い

わ
よ
。

朝
食
べ
な
い
と
、
お
昼
ご
は
ん
ま
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
取
れ
な
い
か
ら
、

元
気
が
出
に
く
い
の
。

『
ま
ず
は
か
ん
た
ん
な
朝
食
か
ら
』
か
・
・
・
。

な
る
ほ
ど
！

そ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
ボ
ク
に
も
で
き
そ
う
！

 

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も

  

な
っ
た
し
、

   

食
事
指
導
を
受
け
て
よ
か
っ
た
！

ま
ず
30
分
早
起
き
し
て
、

手
軽
な
果
物
や

乳
製
品
か
ら
食
べ
る
習
慣
を

つ
け
て
み
た
ら
ど
う
？  

規
則
正
し
い
食
生
活
は
元
気
の
源

な
の
よ
。

は
い
。

で
は
内
科
外
来
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

食
事
指
導
っ
て

厳
し
そ
う
・
・
・

で
も
、
正
直
に

話
さ
な
く
っ
ち
ゃ
！

※このお話はフィクションです。伝の助は、いつも元気だよ！

受付

検査後
消化器内科　
芦田医師
消化器内科　
芦田医師

栄養管理科
高井管理栄養士
栄養管理科
高井管理栄養士
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 加東市民病院での食事指導は、午前・午後の予約
制で、時間は一人３０分から１時間程度行っています。
　医師から食事指導が必要と判断された方はもちろん、
糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病や食物アレル
ギーが心配な方、健診結果で思わしくない数値があ
った方など、どなたでも受けていただけます。気に
なることをそのまま放置せず、一緒に解決の糸口を
見つけましょう。
　食事指導を希望される方は、市民病院受付または
受診している診療科の医師へ申し出てください。

問い合わせ　加東市民病院　　４２－５５１１

こ
ん
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は
!

 
市
民
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す
!
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こ
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