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女
性
の
閉
経
は
平
均
50
歳
く
ら

い
で
、
こ
の
前
後
約
5
年
間
が
更

年
期
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
更
年

期
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
；
主

に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
分
泌
量
が

減
少
す
る
た
め
に
、
冷
え
・
の
ぼ

せ
・
発
作
性
の
発
汗
・
肩
こ
り
・

イ
ラ
イ
ラ
・
不
眠
な
ど
の
様
々
な

症
状
が
、
全
身
・
部
分
的
ま
た
は

精
神
的
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
範
囲
で

現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
更
年
期
症
状

が
、
日
常
の
生
活
に
支
障
を
き
た

す
レ
ベ
ル
に
な
る
と
『
更
年
期
障

害
』
と
呼
び
ま
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
脳
に
あ
る

視
床
下
部
（
自
律
神
経
の
中
枢
）

か
ら
の
指
令
で
、
卵
巣
か
ら
分
泌

さ
れ
ま
す
。
更
年
期
に
な
っ
て
卵

巣
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
す
る

た
め
に
、
視
床
下
部
か
ら
の
指
令

が
さ
ら
に
強
ま
り
ま
す
。
す
る
と
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
視
床
下
部
の
ホ

ル
モ
ン
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ

て
、
自
律
神
経
の
中
枢
が
パ
ニ
ッ

ク
を
起
こ
し
、
自
律
神
経
機
能
の

乱
れ
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症

状
や
精
神
的
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
症
状
は
、

循
環
器
・
内
分
泌
・
脳
神
経
系
な

ど
、
婦
人
科
以
外
の
疾
患
で
も
発

症
し
ま
す
の
で
、
最
初
か
ら
更
年

期
障
害
だ
と
思
い
込
ま
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
症
状
が
更
年
期
障
害

か
ど
う
か
は
、
簡
略
更
年
期
指
数

（
下
表
）で
チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば
、
お

お
よ
そ
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
婦

人
科
で
血
中
の
ホ
ル
モ
ン
の
値
を

調
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

更
年
期
の
症
状
を
緩
和
す
る
た

め
に
は
、

①
生
活
習
慣
・
環
境
の
見
直
し

　
（
運
動
、
気
分
転
換
、
魚
・
野

　

菜
・
大
豆
製
品
な
ど
を
中
心
と

　

し
た
食
事
な
ど
）

②
漢
方
薬
…
症
状
と
体
質
な
ど
に

　

合
っ
た
漢
方
製
剤

③
女
性
ホ
ル
モ
ン
…
エ
ス
ト
ロ
ゲ

　

ン
の
補
充

④
睡
眠
薬
・
効
う
つ
剤

な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法

が
あ
り
ま
す
。

　

更
年
期
の
症
状
を
加
齢
の
た
め

と
我
慢
し
な
い
で
、
一
度
婦
人
科

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（小山嵩夫ら、1992）

加東市民病院
婦人科
西尾明彦

　症状の程度に応じてご自身で○をつけてから点数を入れ、その合計点をもとに
チェックします。どれか一つの症状でも強ければ「強」に○をしてください。

簡略更年期指数（ＳＭＩ）簡略更年期指数（ＳＭＩ）簡略更年期指数（ＳＭＩ）
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強 中 弱 無 点数症　　　状

顔がほてる。

汗をかきやすい。

腰や手足が冷えやすい。

息切れ、動悸がする。

寝つきが悪い、たまに眠りが浅い。

怒りやすく、すぐイライラする。

くよくよしたり、憂うつになることがある。

頭痛、めまい、吐き気がよくある。

疲れやすい。

肩こり、腰痛、手足の痛みがある。
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異常なし
食事・運動に注意を
更年期・閉経外来を受診したほうがよいでしょう
長期にわたる計画的な治療が必要でしょう
各科の精密検査に基づく長期の計画的な治療が必要でしょう


