
　
生
活
習
慣
病
予
防
と
健
康
増
進

の
た
め
に
『
３
か
月
で
３
ｋ
ｇ
や
せ

る
』
こ
と
を
目
指
す
市
民
運
動
・

加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
協

賛
を
い
た
だ
い
て
い
る
市
内
事
業

者（
所
）の
み
な
さ
ん
や
、
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
『
サ
ン
サ
ン
サ
ポ
ー

タ
ー
』
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い
ご

協
力
に
よ
り
、
８
年
目
の
今
年
も
、

多
く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
ち
の
み
ん
な
で
健
康
を
目
指

す
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、
こ

の
た
び
、
厚
生
労
働
省
が
勧
め
る

『
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
の
第
３
回
健
康
寿
命
を
の
ば

そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
で
、
自
治
体
部

門
の
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　『
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
は
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す

こ
と
を
目
的
と
し
た
様
々
な
運
動

の
総
称
で
、
そ
の
一
環
と
し
て
健

康
増
進
・
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の

優
れ
た
取
り
組
み
に
対
す
る
表
彰

も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

兵
庫
県
内
の
自
治
体
や
団
体
が
表

彰
さ
れ
た
こ
と
は
な
く
、
今
回
の

受
賞
は
、
県
下
初
の
快
挙
と
な
り

ま
し
た
。

　
賞
に
選
ば
れ
た
理
由
は
、
①
楽

し
く
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な
が
ら
も
、

毎
年
進
化
を
続
け
て
い
る
内
容
、

②
予
防
医
学
の
専
門
医
師
に
よ
る

正
し
く
効
果
的
な
指
導
、
③
市
内

事
業
者（
所
）の
み
な
さ
ん
の
協
力
、

④
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
の
活
躍
、
⑤
健
康
づ
く
り
の
仕

組
み
が
地
域
ぐ
る
み
で
広
が
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
で
、
参
加
者
・
協

力
者
・
自
治
体
が
一
体
と
な
っ
て

い
る
姿
が
評
価
さ
れ
た
と
も
い
え

ま
す
。

　
加
東
市
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
市

民
の
み
な
さ
ん
に
、
明
る
く
健
康

で
、
輝
い
た
人
生
を
実
現
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
引
き
続
い

て
、
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
へ

の
ご
参
加
と
、
温
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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厚
生
労
働
省『
第
３
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
』で
、自
治
体
部
門
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
！

　
こ
の
事
業
が
始
ま
る
と
き
、
僕

自
身
ち
ょ
う
ど
体
重
を
落
と
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
き
だ
っ
た
ん

で
す
。
ま
た
、
店
の
食
事
メ
ニ
ュ

ー
に
は
全
て
サ
ラ
ダ
を
つ
け
た
り
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
量
を
調
整
で
き

る
よ
う
に
し
た
り
と
、
健
康
的
な

食
事
の
提
供
を
目
指
し
て
い
た
こ

と
も
理
由
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
成
功
し
ま
し
た
よ
。

第
１
回
目
は
一
番
太
っ
て
い
た
時

期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
３
か
月

で
１０
ｋ
ｇ
、
年
間
で
は
１８
ｋ
ｇ
や
せ

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
に
『
や
せ
た
』

と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し
か
っ
た
で

す
ね
。
た
だ
、
か
な
り
や
せ
た
の

で
、
途
中
か
ら
病
気
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
心
配
し
ま
し
た
（
笑
）

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
す
る
と
も

ら
え
る
グ
ラ
フ
へ
の
記
入
は
、
太

ろ
う
が
や
せ
よ
う
が
、
欠
か
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、

夕
食
を
野
菜
中
心
で
控
え
め
に
し

た
程
度
で
す
。

　
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
以
外
は
太

り
、
期
間
中
に
や
せ
る
と
い
う
パ

タ
ー
ン
が
多
い
で
す
が
、
年
間
を

通
し
て
み
れ
ば
、
体
重
の
維
持
は

で
き
て
い
ま
す
。

　
僕
は
協
賛
店
だ
け
で
な
く
、
サ

ン
サ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
も
や
っ
て
い

て
、
劇
を
し
た
り
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
で
呼
び
か
け
た
り
も
し
ま
し

た
が
、
た
だ
単
に
楽
し
ん
で
や
っ

て
る
だ
け
で
す
。
や
せ
る
こ
と
が

自
分
の
た
め
に
も
な
る
し
、
協
賛

店
や
サ
ポ
ー
タ
ー
も
横
の
つ
な
が

り
が
出
て
き
て
、
親
睦
会
み
た
い

な
感
じ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
サ
ン

サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
盛
り
上
が
っ

て
い
け
ば
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

協
賛
店
に
な
っ
た

　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？

ご
自
身
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加

し
た
こ
と
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

チ
ャ
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ジ
の
結
果
は
？

や
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た
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ど
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取
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か
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？
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サ
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チ
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受
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う
に
思
わ
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や
せ
る
た
め
に
ど
ん
な

　
　
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
か
？

抽選でプレゼントされる
特典のケーキセット

ＰＩＮＫ　ＨＯＵＳＥさん（藤田307）
　サンサンチャレンジの登録会員証を見せてもらえれば、い
つもお店で出しているブレンドコーヒーを５０円引きで提供し
ます。また、チャレンジの表彰式に参加された方の中から抽
選で、ケーキセットのチケットをプレゼントいたします。

こちらの記事はコーナー化して、今後も協賛店のみなさんをご紹介していきます。お楽しみに！

　
厚
生
労
働
省
が
国
民
の
健
康
寿
命
延
伸
を
啓
発
す
る
た
め
に
、

主
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と
し
た
「
す
こ
や
か
生
活
習

慣
国
民
運
動
」
の
な
か
で
、
平
成
22
年
度
か
ら
始
め
た
企
業
・

団
体
・
自
治
体
と
の
連
携
を
主
に
し
た
取
り
組
み
で
す
。
今
回

の
受
賞
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
始
め
ら
れ
た
『
ス
マ
ー
ト
ラ
イ

フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
』
に

よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
静
岡
県
や
長
野
県
松
本
市
な
ど

の
自
治
体
、
株
式
会
社
タ
ニ
タ
や
三
菱
電
機
株
式
会
社
（
共
に

東
京
都
）
な
ど
の
企
業
が
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。
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サンサンチャレンジの各講座は
　　　どなたでも受講いただけます

　加東サンサンチャレンジでは、運動や食事など3つのテー
マで、様々な講座を開催しています。
　講座は、サンサンチャレンジに参加している方々が対象で
すが、今回の記事で興味を持たれた方、また、今年の申し込
みを忘れていた方
にも受けていただ
けます。今後とも、
講座の開催は広報
かとうでお知らせ
いたしますので、
興味のわいた講座
があれば、どなた
でもぜひご応募・
ご参加ください。
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