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●品目別地元野菜の使用量（平成17年度） 

●重量で見る地元野菜の使用量（平成17年度） 

加東市
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特集：パワーアップ加東 
　
「
食
育
」
と
は
、様
々
な
経
験
を
通
し

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
 

　
農
林
水
産
省
は
、
現
在
の
日
本
人
の
食

生
活
は
、「
フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
の
多
様
化
・

複
雑
化
や
家
庭
な
ど
に
お
け
る
食
の
教
育

力
の
低
下
な
ど
の
環
境
変
化
の
中
に
あ
っ

て
、
国
民
個
々
の
自
主
的
な
努
力
に
委
ね

る
だ
け
で
は
健
全
な
食
生
活
の
実
現
が
望

め
な
い
状
況
」
に
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま

す
。
 

　
平
成
十
七
年
に
は
、
国
に
お
い
て
食
育

基
本
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律

で
は
、「
食
育
」
を
、『
生
き
る
た
め
の
基

本
的
な
知
識
で
あ
り
、
知
識
の
教
育
、
道

徳
教
育
、
体
育
教
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き

も
の
』
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
単
な
る

料
理
教
育
で
は
な
く
、
食
に
対
す
る
心
構

え
、
栄
養
学
や
伝
統
的
な
食
文
化
に
つ
い

て
の
総
合
的
な
教
育
な
の
で
す
。
 

  　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
三
つ

を
柱
と
し
て
、
市
内
の
小
学
生
や
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
食
育
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
 

　
給
食
指
導
訪
問
 

　
市
内
の
小
学
校
の
全
ク
ラ
ス
を
栄
養
教

諭
と
栄
養
職
員
が
訪
問
し
、
給
食
前
の
三

十
分
程
度
各
学
年
に
あ
っ
た
「
食
」
に
つ

い
て
の
講
話
を
行
い
ま
す
。
 

　
学
校
を
中
心
と
し
た
食
育
 

　
栄
養
教
諭
が
教
職
員
と
と
も
に
食
に
関

す
る
授
業
の
中
で
「
具
体
的
・
体
験
的
」

な
指
導
を
行
い
ま
す
。
 

　
保
護
者
を
対
象
と
し
た
食
育
事
業
 

①
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
お
よ
び
親
子
試
食

　
会
・
・
・
小
学
校
一
年
生
の
親
子
を
対

　
象
に
、
親
子
で
給
食
セ
ン
タ
ー
を
見
学

　
し
、
調
理
方
法
や
、
施
設
の
衛
生
管
理
、

　
給
食
の
で
き
る
様
子
や
そ
の
仕
事
に
携

　
わ
る
職
員
の
様
子
を
知
っ
て
い
た
だ
い

　
て
い
ま
す
。
 

②
夏
休
み
給
食
セ
ン
タ
ー
親
子
見
学
会
 

　
・
・
・
小
学
生
全
学
年
を
対
象
に
、
親

　
子
で
給
食
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、
給
食

　
を
試
食
し
た
り
、
食
に
つ
い
て
の
話
を

　
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

③
夏
休
み
親
子
料
理
教
室
・
・
・
小
学
生

　
全
学
年
を
対
象
に
、
親
子
で
料
理
を
作

　
る
喜
び
を
体
験
し
、
栄
養
面
や
衛
生
面

　
に
配
慮
し
た
正
し
い
食
生
活
へ
の
認
識

　
を
深
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

 　
こ
れ
ら
の
食
育
事
業
を
通
し
て
、
子
ど

も
達
が
「
食
」
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
し

た
知
識
を
持
ち
、
生
き
る
た
め
の
力
を
身

に
つ
け
る
と
と
も
に
、
そ
の
保
護
者
を
含

め
た
地
域
全
体
の
食
育
に
つ
い
て
も
、
学

校
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

  　
加
東
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
地
産

地
消
、
食
育
事
業
、
特
色
あ
る
給
食
メ
ニ

ュ
ー
、
万
全
の
衛
生
管
理
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
加
東
市
の
未
来
を
担
い
、
市
の
パ

ワ
ー
の
源
で
あ
る
子
ど
も
達
が
、
元
気
で

健
や
か
に
育
つ
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
よ

り
良
い
「
給
食
」
づ
く
り
に
努
力
し
続
け

ま
す
。
 

 ■
問
い
合
わ
せ
 

　
加
東
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
 

　
1
４
２
・
０
０
７
４
 

やしろこどものいえでの食育教室。幼児を持つ保護者 
や高齢者など様々な人にも食育事業を行っています。 

夏休み給食センター親子見学会で学校給食センター 
を見学する小学生と保護者 

栄
養
教
諭
に
よ
る
「
食
」
の
お
話
。
ど
の
子
ど
も
達
 

も
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
す
。
 

食
育
と
は 

健
康
な
体
づ
く
り
に
食
育
活
動 

 

加
東
市
の
食
育 

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
の
た
め
に 

給
食
を
身
近
に
感
じ
て

給
食
を
身
近
に
感
じ
て

　
「
地
産
地
消
」
と
は
、「
地
元
で
生
産
さ

れ
た
も
の
を
地
元
で
消
費
す
る
」
と
い
う

意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
五
年

か
ら
地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
加
東
市
の
地
産
地
消
の
考
え
方
は
、
地

元（
加
東
市
）で
で
き
た
食
材
を
地
元（
加

東
市
）の
児
童
、
生
徒
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
、
ま
た
地
元
で
は
こ
ん
な
に
色
々
な

食
材
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
児
童
・
生

徒
に
知
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
 

  　
現
在
、
学
校
給
食
に
使
用
し
て
い
る
野

菜
類
に
つ
い
て
は
、
精
米
、
た
ま
ね
ぎ
、

に
ん
じ
ん
、
青
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
白

菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
大
根
、

白
菜
漬
け
、
キ
ム
チ
、
干
し
椎
茸
な
ど
で
、

年
間
を
通
じ
て
加
東
市
産
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
 

　
ま
た
、
季
節
の
野
菜
に
つ
い
て
も
、
き

ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
は
加
東
市
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
 

　
地
産
地
消
は
、
 

①
産
地
が
近
く
、
新
鮮
な
食
材
が
手
に
入

　
り
や
す
い
。
 

②
生
産
者
が
地
元
の
人
で
あ
り
、
作
っ
て

　
い
る
人
の
顔
が
見
え
る
。
 

③
輸
送
に
手
間
が
か
か
ら
ず
環
境
へ
の
負

　
荷
が
少
な
い
。
 

④
長
年
、
そ
の
土
地
の
人
が
食
べ
て
き
て

　
い
る
も
の
な
の
で
、
地
域
の
人
の
体
に

　
よ
く
合
っ
て
い
る
。
 

な
ど
の
良
い
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
 

 

 　
こ
の
よ
う
に
地
産
地
消
に
は
、
多
く
の

利
点
が
あ
る
た
め
、
国
や
県
で
も
学
校
給

食
に
お
い
て
積
極
的
に
推
進
す
る
よ
う
に

指
導
し
て
お
り
、
県
の
平
成
二
十
二
年
度

の
目
標
値
は
、
二
五
％
の
品
目
に
お
い
て

地
元
産
を
使
用
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
 

　
加
東
市
で
は
、
右
の
表
の
よ
う
に
、
す

で
に
四
二
・
一
％
を
地
元
産
の
野
菜
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
 

　
使
用
す
る
野
菜
の
重
量
ベ
ー
ス
で
見
れ

ば
、
子
ど
も
達
の
食
べ
る
野
菜
の
六
七
・

一
％
は
加
東
市
産
で
す
。
 
 

　
こ
の
よ
う
に
、
加
東
市
の
地
産
地
消
が

高
い
レ
ベ
ル
で
達
成
で
き
て
い
る
の
は
、

地
域
の
農
家
の
方
々
の
協
力
が
あ
る
た
め

で
す
。
特
に
、
窪
田
地
区
の
農
家
の
方
を

中
心
と
し
た
「
や
し
ろ
ふ
れ
あ
い
市
場（
代

表
・
前
田
米
男
さ
ん
）」に
は
、
六
十
戸
ほ

ど
の
農
家
が
参
加
さ
れ
、
季
節
の
様
々
な

野
菜
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
個
人
で
も
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
 

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
安
全
で
安

心
で
き
る
給
食
づ
く
り
の
た
め
に
、
地
産

地
消
八
〇
％
（
重
量
ベ
ー
ス
）
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
 

地元農家から毎日新鮮な野菜 
が届きます。 

川
崎
絵
理
さ
ん
（
東
条
中
二
年
）
 

　
「
私
た
ち
の
地
域
の
野
菜
や
お
米
が
、

給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
最
近
知

り
ま
し
た
。
お
野
菜
が
と
っ
て
も
お
い

し
く
て
、
地
元
産
と
い
う
だ
け
で
安
全

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
食
材
を
届
け
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」 

給
食
を
身
近
に
感
じ
て

給
食
を
身
近
に
感
じ
て

給
食
を
身
近
に
感
じ
て

地
産
地
消
の
思
い 

地
産
地
消
で
安
心
の
給
食 

地
産
地
消
の
現
状
と
良
い
点 

加
東
市
の
地
産
地
消
の
目
標 

　
私
は
「
食
の
安
全
」
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
六
年
前
か
ら
、
農
薬

や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
有
機
栽
培
で

の
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
 

　
今
は
、
学
校
給
食
で
使
用
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
安
全
な
食
材
を
地
元
の
子

ど
も
達
に
食
べ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
 

　
地
産
地
消
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
野
菜
作
り
に
さ
ら

に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
加
東
市
の
児
童
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
、

お
い
し
い
ピ
ー
マ
ン
を
が
ん
ば
っ
て
作

っ
て
い
ま
す
の
で
、
好
き
嫌
い
せ
ず
食

べ
て
、
元
気
に
育
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
 

平成16年からピーマンなどを学校給食 
に提供されている古跡真一さん（山国） 

親
子
見
学
会
に
参
加
し
て

親
子
見
学
会
に
参
加
し
て

眞
海
圭
子
さ
ん
（
栄
枝
：
左
）
 

　
「
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見
学
は
四
回
目

で
す
。
試
食
が
お
い
し
く
て
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
職
員
の
み
な

さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
姿
を
見
る
と
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
の
た
め
に
お
い

し
く
安
全
な
給
食
を
お
願
い
し
ま
す
。」 

親
子
見
学
会
に
参
加
し
て

親
子
見
学
会
に
参
加
し
て

親
子
見
学
会
に
参
加
し
て


