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「
加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
と

健
康
増
進
の
た
め
に
3
か
月
で
3
㎏
や
せ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま
す
。
 

　
一
人
で
は
く
じ
け
そ
う
に
な
る
健
康
づ
く
り
を
仲
間
と
と
も
に

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
！
 

挑
戦
者
へ
の
5
つ
の
応
援
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
者
は
？
 

と
に
か
く
申
し
込
も
う
 

参
加
す
る
と
い
い
こ
と
づ
く
し
。
 

特
典
は
す
べ
て
無
料
！
 

市
民
み
ん
な

市
民
み
ん
な
で
健
康
健
康
に
！ 

楽
し
く
！ 

加
東
サ

加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ 

3
か
月
か
月
で
3
㎏
や
せ
る
市
民
大
運
動

や
せ
る
市
民
大
運
動
に
挑
戦
挑
戦
し
よ
う
よ
う
！
 

市
民
み
ん
な

市
民
み
ん
な
で
健
康
健
康
に
！ 

楽
し
く
！ 

加
東
サ

加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ 

3
か
月
か
月
で
3
㎏
や
せ
る
市
民
大
運
動

や
せ
る
市
民
大
運
動
に
挑
戦
挑
戦
し
よ
う
よ
う
！
 

  　
ま
ち
全
体
で
減
量
に
取
り
組
む

市
民
運
動
と
し
て
、
全
国
か
ら
注

目
を
集
め
る
「
加
東
サ
ン
サ
ン
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
。
真
心
あ
ふ
れ
る
地

元
協
賛
店
と
行
政
と
の
協
働
や
、

「
メ
ー
ル
で
の
支
援
」
を
は
じ
め

と
す
る
５
つ
の
応
援
な
ど
、
他
に

は
あ
ま
り
例
の
な
い
取
り
組
み
が

人
気
の
秘
訣
で
す
。
 

　
ま
た
、「
腰
痛
が
と
れ
て
旅
行

を
楽
し
め
た
」
「
娘
の
結
婚
式
に

バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
格
好
良
く
歩

け
た
」
な
ど
、
減
量
に
よ
る
夢
の

実
現
や
、
感
動
の
ド
ラ
マ
が
た
く

さ
ん
生
ま
れ
た
こ
と
も
市
民
運
動

な
ら
で
は
。
こ
れ
ら
の
一
部
は
専

門
誌
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
さ
ら
に
、
昨
年
１０
月
に
は
カ
ナ

ダ
で
開
催
さ
れ
た
国
際
糖
尿
病
学

会
に
お
い
て
、
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
取
り
組
み
が
発
表
さ
れ
、

称
賛
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

   　
平
成
１９
〜
２１
年
度
の
３
年
間
で
、

延
べ
１
，２
１
２
人
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
（
平
均
年
齢
５４
･
２
歳
、

男
性
４
８
１
人
、
女
性
７
３
１
人
） 

　
結
果
を
報
告
い
た
だ
い
た
９
２

４
人
の
う
ち
、
約
３
割
に
当
た
る

２
７
９
人
が
、
目
標
で
あ
る
３
㎏

以
上
の
減
量
に
成
功
さ
れ
ま
し
た
。
 

  　
 

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
の
う
ち
の
お

好
き
な
３
か
月
間
、
１
日
２
回
、

朝
食
前
と
夕
食
後
に
体
重
測
定
を

行
い
、
体
重
グ
ラ
フ
を
付
け
て
い

た
だ
く
だ
け
で
す
。
 

    　
加
東
市
で
は
、
糖
尿
病
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
受
診
件

数
が
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
 

　
特
に
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
１
人

当
た
り
の
診
療
費
お
よ
び
受
診
率

は
県
平
均
よ
り
高
く
、
さ
ら
に
３０

歳
代
、
４０
歳
代
か
ら
の
糖
尿
病
に

関
す
る
検
査
項
目
の
異
常
率
が
高

く
な
っ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

（
平
成
２１
年
度
国
保
疾
病
分
類
統

計
お
よ
び
ま
ち
ぐ
る
み
総
合
健
診

結
果
よ
り
）
 

　
「
健
診
で
血
糖
が
高
い
と
言
わ

れ
た
・・・
」
「
簡
単
な
血
糖
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
法
は
？
」
「
リ
バ
ウ
ン

ド
し
な
い
楽
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

し
た
い
」
。
そ
ん
な
み
な
さ
ま
に

お
す
す
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
 

　
次
の
５
つ
の
特
典
を
用
意
し
て
、

サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
さ

れ
る
み
な
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。
 

①
サ
ン
サ
ン
挑
戦
者
の
成
功
事
例

　
を
集
め
た
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
コ

　
ツ
1
0
0
選
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

　
　
加
東
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
！
専
門

　
医
も
認
め
る
！
 

　
選
り
す
ぐ
り
の
 

　
成
功
の
コ
ツ
。
 

　
ど
ん
な
ダ
イ
エ
 

　
ッ
ト
本
よ
り
た
 

　
め
に
な
り
ま
す
。
 

②
予
防
医
学
専
門
医
の
楽
し
い
教

　
室
に
ご
招
待
！
 

　
　
正
し
い
知
識
は
減
量
成
功
へ

　
の
近
道
で
す
。
 

　
　
予
防
医
学
の
第
一
人
者
、
京

　
都
医
療
セ
ン
タ
ー
予
防
医
学
研

　
究
室
室
長
 医
師
 坂
根
直
樹
さ

　
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
笑
い

　
と
感
動
い
っ
ぱ
い
の
ダ
イ
エ
ッ

　
ト
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
　
ま
た
、す
ぐ
に
役
立
つ
食
事
・

　
運
動
講
座
も
開
催
し
ま
す
。
 

③
５７
の
協
賛
店
が
応
援
 

　
　
お
店
独
自
の
ア
イ
デ
ア
で
、

　
真
心
あ
ふ
れ
る
特
典
が
受
け
ら

　
れ
ま
す
。
 

④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
情
報
発
信

⑤
電
子
メ
ー
ル
で
ア
ド
バ
イ
ス
配
信

　
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加

い
た
だ
け
る
の
は
、
次
の
３
つ
を

す
べ
て
満
た
す
方
で
す
。
 

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
 

②
２０
〜
７４
歳
 

③
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２３
以
上
 

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２３
以
下
の
方
で
も
、
血

　
糖
値
が
高
め
の
方
や
、
両
親
や

　
兄
弟
が
糖
尿
病
で
あ
る
な
ど
、

　
健
康
が
気
に
な
る
方
も
ご
参
加

　
い
た
だ
け
ま
す
。
 

申
し
込
み
は
１０
月
２３
日
ま
で
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
 

　
１０
月
２３
日
（土）
〜
平
成
２３
年
２
月

４
日
（金）
 

申
込
期
間
　
　
 

　
９
月
１
日
（水）
〜
１０
月
２３
日
（土）
 

申
込
方
法
 
 
 

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

②
加
東
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
直
接

　
申
し
込
む

③
郵
送
･
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
 

※
申
込
書
は
、
加
東
市
保
健
セ
ン

　
タ
ー
、
各
庁
舎
窓
口
セ
ン
タ
ー
、

　
協
賛
店
に
あ
る
申
込
冊
子
を
ご

　
使
用
く
だ
さ
い
。
 

※
詳
細
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
申
込

　
冊
子
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
 

　
〒
６
７
３
‐１
４
９
３
 

　
加
東
市
社
１０
番
地
 

　
加
東
市
保
健
セ
ン
タ
ー
 

　
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
係
 

　
1
４
３
・
０
４
３
６
 

　
　
４
２
・
３
９
７
８
 

 

毎日グラフを付けるだけで、
簡単・確実にダイエット！

市
民
み
ん
な
で
健
康
に
！ 

楽
し
く
！ 

加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ 

3
か
月
で
3
㎏
や
せ
る
市
民
大
運
動
に
挑
戦
し
よ
う
！
 

　特に、BMI23以上でHbA１c

5.2％以上の方は、将来糖尿病

になるリスクが高まります。

　血糖値が正常なときから正

しい知識をもって、体重増加

を防ぐことが大事です。

　治療中の方も主治医の指示

のもと、参加大歓迎です。

昨年に引き続き

楽しい　　　　　　　　　　　　　を募集！「さんさんあいうえお」
　サンサンチャレンジに参加して、その体験
や成果を川柳にしてみませんか？ 
　昨年は、参加者のみなさんから２６１点の応
募がありました。その一部をご紹介します。 
あ･･･合言葉、サンサンしてる？で今日も元気 
う･･･うれし恥ずかし初めてのミニスカート 
さ･･･坂道も健康のためなら気にならず 
ち･･･ちょっとだけと言い訳して今日も食べ 
に･･･二重あご消えたか鏡を覗き込む 

市内57の協賛店が、あなたの「健康づくり」を 応援します！ 
【電気店】 
◆㈱セリウ電器　本店（上滝野） 
◆㈱冨田電氣〔ラブリートミタ〕 
　（松尾） 
◆㈱藤井デンキ（社） 
【スポーツ施設・用品】 
◆高室池スポーツクラブ（上三草） 
◆滝野総合公園体育館スカイピア 
　（河高） 
◆適合高齢者専用賃貸住宅 
　緑陽館（北野） 
◆ナイススポーツプラザ（北野） 
◆富士通周辺機㈱（佐保） 
◆社スポーツ（社） 
【健康・美容】 
◆アーユルヴェーダサロン 
　ナンクルナイサ（木梨） 
◆滝野温泉ぽかぽ（下滝野） 

◆Be　Shine（家原） 
◆メナード フェイシャルサロン 
　パープルハート（松尾） 
【食品・飲料品】 
◆味の蔵 井乃屋（新定） 
◆Aコープ滝野店（上滝野） 
◆エースコック㈱（河高） 
◆きらりのお店（天神） 
◆自然食品やしろ（社） 
◆兵庫ヤクルト販売㈱北播支店 
　（喜田） 
◆藤野精肉店（社） 
◆藤本食料品店（天神） 
◆ふれすこ社店（社） 
◆ボンマルシェ社店（社） 
◆マックスバリュ東条店（岩屋） 
◆マックスバリュ社店（梶原） 
◆まめや本舗（社） 

◆みのり農業協同組合  
　東条営農経済センター（天神） 
【飲食店】 
◆明石焼・お好み焼き　寛美 
　（上滝野） 
◆カフェ オールウエイズ（河高） 
◆Cafe + kitchen HAKONE 
　（上滝野） 
◆Ｃafe  de  RANZU（梶原） 
◆きせつ屋　ひだまり（河高） 
◆喫茶軽食　Ryoma（社） 
◆北播磨県民局食堂 
　〔(有)ハリマ給食〕（社） 
◆自然派レストラン 山椒亭(社） 
◆パティスリー 
　グーテンアペティート（南山） 
◆ひだまり（滝野温泉ぽかぽ内） 
　（下滝野） 

◆PINK　HOUSE（藤田） 
◆やき鳥　一休（社） 
◆洋菓子ファームまるぐりっと 
　（社） 
【自動車】 
◆オートボディ長尾（吉井） 
◆兵庫日産自動車㈱滝野店 
　（新町） 
◆兵庫日産自動車㈱滝野西店 
　（上滝野） 
◆松本モーターサービス（森） 
【園芸】 
◆東条湖園芸　山田〔苗工房〕 
　（黒谷） 
【洋服】 
◆竹内繊維縫工所（曽我） 
◆ファッションハウス キヌヤ 
　（Bio1階） 

【文房具】 
◆㈲ぶんぐ　よしだ（社） 
【金融機関】 
◆みのり農業協同組合 
　（市内3支店） 
【福祉関係】 
◆つつじ会作業所（家原） 
◆手づくりパン工房caracol　 
　（吉井） 
◆みらい作業所（下滝野） 
◆ゆめ工房いまじん（下滝野） 
【作業用品】 
◆ハンズコテラ加東店（上中） 
【ショッピングセンター】 
◆やしろショッピングパーク 
　Bio（社） 
 

平成22年度 サンサンチャレンジ協賛店一覧
　市内57の協賛店がみなさまのチャレンジを応援します！
　会員証を持ってお店に行くと、お得がいっぱい！まごころ
いっぱい！ぜひ協賛店に足をお運びください♪　　　　　　
※特典内容は申込冊子か市ホームページ 
　をご覧ください。 
※協賛店の特典を受けるには、サンサン 
　チャレンジ登録会員の会員証を提示す 
　る必要があります。 

サン
サン
 

会員
証 

今年もやります、スタンプラリー！
　協賛店をまわって伝の助スタンプを集めよう！　 
　スタンプが５個集まったら、伝の助ストラップをプ
レゼントしますので、会員証を持って加
東市保健センターへお越しください。 
期　間　９月１日（水）～平成２３年２月４日（金） 
※ストラップのプレゼントは、お一人一
　個限りとします。 
※一部スタンプラリーに参加されていな
　い店舗がありますのでご注意ください。 
 

市内57の協賛店が、あなたの「健康づくり」を 応援します！ 

ＦＡＸ 

 

′ 
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加
東
市
だ
け
の
取
り
組
み
で
す
！
 

3
年
間
で
１
，２
１
２
人
が
参
加
。
 

う
ち
3
割
が
目
標
達
成
！
 

 

今
年
の
テ
ー
マ
は
ズ
バ
リ
！
 

「
楽
し
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
教
え
 

た
く
な
る
糖
尿
病
予
防
の
コ
ツ
」
 

や
る
こ
と
は
簡
単
。
 

と
に
か
く
グ
ラ
フ
を
つ
け
る
だ
け
！
 

「さんさんあいうえお」「さんさんあいうえお」


