
5 4

特集：パワーアップ加東 

　
市
内
に
あ
る
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
は
現

在
六
チ
ー
ム
で
、
ど
の
チ
ー
ム
も
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
振
り
付
け
や
、
衣
装
な

ど
を
作
り
、
楽
し
く
よ
さ
こ
い
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
 

　
激
し
さ
、
美
し
さ
、
楽
し
さ
…
、
チ

ー
ム
ご
と
の
色
を
出
し
、
個
性
を
表
現

で
き
る
と
こ
ろ
が
よ
さ
こ
い
の
良
い
と

こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
ゆ
え

ん
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

市
内
の
六
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、
近
隣
市

町
の
チ
ー
ム
が
集
う
の
が
、
夏
祭
り
を

は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
 

 　
 

　
市
内
で
は
、
春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
に

お
祭
り
が
あ
り
、
そ
の
度
に
、
市
内
外

か
ら
多
く
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
に
出
演

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

　
高
知
の
よ
さ
こ
い
祭
り
は
、
道
路
を

パ
レ
ー
ド
し
な
が
ら
踊
り
ま
す
が
、
市

内
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
舞
台
上
や
限
ら
れ

た
ス
ペ
ー
ス
で
の
演
舞
が
多
く
、
観
客

が
じ
っ
く
り
と
踊
り
を
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
裏
を
返
せ
ば
、
踊

り
子
達
も
じ
っ
く
り
と
観
客
を
自
分
達

の
世
界
に
引
き
込
み
楽
し
ま
せ
る
こ
と

が
で
き
る
舞
台
で
も
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
う
い
っ
た
中
で
、
数
多
く
の
よ
さ

こ
い
チ
ー
ム
が
出
演
す
る
の
が
、
毎
年

二
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
「
あ
っ
た
か

滝
野
冬
の
ま
つ
り
」
で
す
。
主
催
の
あ

っ
た
か
滝
野
冬
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会

で
は
、「
よ
り
賑
や
か
に
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
理
由
で
、

第
二
回
か
ら
冬
の
ま
つ
り
に
よ
さ
こ
い

チ
ー
ム
を
招
い
て
お
り
、
回
を
重
ね
る

ご
と
に
出
場
チ
ー
ム
が
増
え
て
い
ま
す
。
 

　
ま
つ
り
に
訪
れ
る
み
な
さ
ん
に
も
大

変
好
評
だ
そ
う
で
、
特
に
観
客
も
巻
き

込
ん
で
最
後
に
踊
る
「
総
踊
り
」
は
、

会
場
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
踊
り
の
輪
が

で
き
、
た
く
さ
ん
の
踊
り
子
や
観
客
が

ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
華
々
し
く
飾

っ
て
く
れ
ま
す
。
踊
り
子
た
ち
も
、
市

内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
チ
ー
ム
や
観
客

と
出
会
え
る
、
一
年
に
一
度
の
機
会
と

あ
っ
て
、
大
変
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
 

 　
 

　
踊
り
子
た
ち
は
鳴
子
を
片
手
に
艶
や

か
な
衣
装
で
、
元
気
に
笑
顔
で
踊
り
ま

す
。
そ
ん
な
よ
さ
こ
い
を
見
る
観
客
も

ま
た
、
笑
顔
に
な
っ
て
い
る
光
景
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。
各
チ
ー
ム
の
代
表
の

み
な
さ
ん
も
、「
お
客
様
と
一
緒
に
踊
れ

る
の
が
楽
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
 

　
ま
た
、
チ
ー
ム
の
中
で
和
が
で
き
な

け
れ
ば
、
そ
し
て
踊
り
子
自
身
が
楽
し

い
と
思
え
な
け
れ
ば
、
見
て
い
る
人
に

も
楽
し
い
と
感
じ
て
は
も
ら
え
な
い
と

の
こ
と
で
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
の
和
、

チ
ー
ム
同
士
の
和
、
観
客
と
の
和
を
、

み
な
さ
ん
大
切
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
 

　
総
踊
り
で
会
場
の
観
客
と
手
を
と
り

合
っ
て
「
輪
」
を
作
り
、
そ
の
「
輪
」

が
人
と
人
と
の
「
和
」
と
な
っ
て
大
き

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
な
る
よ
う
に
、
よ

さ
こ
い
が
加
東
市
を
元
気
に
す
る
源
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
 

 加
東
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム 

加
東
で
の
よ
さ
こ
い
踊
り 

よ
さ
こ
い
か
ら
生
ま
れ
る
和 

総踊り曲 
うらじゃ音頭を 
一緒に踊ろう！ 
　あったか滝野冬のまつりのよさこい踊り大
会で、フィナーレを飾る総踊りで踊られるの
が、「うらじゃ音頭」です。 
　うらじゃ音頭は、岡山市で毎年8月の第1
土日に開かれる「うらじゃ祭り」で踊られる
総踊り曲として全国的に有名な曲です。 
　振り付けを覚えて、ぜひ一緒に踊ってみて
ください。きっと楽しい冬のまつりの思い出
ができるはずです。 

パターン① パターン② 

パターン③ 

１

8呼間 

７

4呼間 

8呼間 

8呼間 

２

３４５６

8呼間 

16呼間 

サァ～　うれしめでたし～♪ 
望む原～♪ 

佐保も竜田も～♪ 

もってもって参れ～♪ 

◆まず４呼間、右の方向に３歩
　ステップしながら、両腕も大
　きく左から右へ半円を描くよ
　うに回します。 
　次に４呼間、左の方向へ同じ
　動きをします。 

◆
胸
の
前
で
両
腕
を
ね
 

　
じ
っ
て
右
手
で
パ
ン
チ
、

　
そ
し
て
力
強
く
両
側
へ

　
引
き
ま
す
。
 

１１

１５

１２

◆
と
な
り
人
と
右
手
を

　
合
わ
せ
る
。
 

◆
八
呼
間
ず
つ
の
一
セ
ッ
ト

　
を
四
回
繰
り
返
し
ま
す
。
 

◆
と
な
り
の
人
と
腕
を

　
組
ん
だ
り
、
大
勢
で

　
輪
に
な
っ
て
ス
キ
ッ

　
プ
し
な
が
ら
ぐ
る
ぐ

　
る
回
り
ま
す
。
 

　
こ
の
踊
り
の
一
番
楽

　
し
い
振
り
付
け
で
す
。
 

◆
と
な
り
人
と
左
手
を

　
合
わ
せ
る
。
 

１３

◆
向
き
合
っ
た
ま
ま
頭

　
に
触
れ
る
。
 

１４

◆
向
き
合
っ
た
ま
ま
腰

　
に
触
れ
る
。
 

◆
手
拍
子
を
一
回
。
 

◆
手
拍
子
を
一
回
。
 

◆
手
拍
子
を
一
回
。
 

◆
と
な
り
人
と
向
き

　
合
っ
て
、
手
拍
子
。
 

８

12呼間 

吉備の山川　治す神々～♪ 

◆
ド
ド
ン
が
ド
ン
の
掛
け

　
声
に
合
わ
せ
て
、
太
鼓

　
を
叩
く
よ
う
に
腕
を
交

　
互
に
入
れ
替
え
ま
す
。
 晴れの世の国　晴れの当日～♪ 

水脈の松明　天を衝く火は～♪ 

◆まず４呼間、右の方向に３歩
　ステップしながら、両腕は大
　きく左から右へ１回転させま
　す。 
　次に４呼間、左の方向へ同じ
　動きをします。 

◆左右同じ動き（４呼間）を４回繰り返します。 

左手の指先に
右手で触れる。 

次に左肩に触
れる。 

次に右肩に触
れる。 

最後に両手で
両腿に触れる。 

９

8呼間 

まかねふく～♪ 吉備の彼の神～♪ 

◆
４
呼
間
で
右
側
へ
ゆ
っ

　
く
り
平
泳
ぎ
。
次
の
４

　
呼
間
で
左
側
へ
。
 

１０

8呼間 
◆
４
呼
間
で
下
か
ら
上
で

　
手
を
叩
き
ま
す
。
次
の

　
４
呼
間
は
上
か
ら
下
で

　
手
を
叩
き
ま
す
。
 

う
ら
じ
ゃ
音
頭
 

作
詞
／
＊
Ｍ
Ｉ
Ｚ
＊
　
作
曲
／
平
松
久
　
 

振
り
付
け
／
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
 

 

サ
ァ
〜
　
う
れ
し
め
で
た
し
 

晴
れ
の
世
の
国
　
晴
れ
の
当
日
 

水
脈
の
松
明
　
天
を
衝
く
火
は
 

世
に
知
ら
ず
　
ま
こ
と
鬼
ま
つ
り
 

　
　
 

サ
ァ
〜
　
ま
つ
り
縁
起
は
 

誰
ぞ
語
る
か
　
語
ら
ぬ
ま
ま
か
 

よ
ろ
ず
数
多
の
　
天
佑
神
助
を
 

賜
わ
り
て
　
踊
る
贔
屓
連
 

　
　
　
 

望
む
原
　
吉
備
の
山
川
　
治
す
神
々
 

ま
か
ね
ふ
く
　
吉
備
の
彼
の
神
　
今
宵
 

　
　
 

佐
保
も
竜
田
も
　
吉
備
の
花
道
 

も
っ
て
も
っ
て
参
れ
 

下
枝
秀
枝
も
　
み
な
振
合
せ
て
 

早
よ
風
お
こ
せ
 

嫗
 
翁
も
　
掛
声
合
せ
て
 

踊
れ
晴
れ
や
か
に
 

神
の
宿
る
火
　
心
灯
し
て
　
温
羅
を
呼
べ
 

前
奏
 

サ
ァ
〜
　
地
方
立
方
 

担
ぐ
ゆ
く
す
え
　
ね
ぶ
の
花
道
 

吉
備
の
ま
す
ら
を
　
吉
備
の
た
を
や
め
 

鬼
化
粧
　
お
ど
る
鬼
衣
装
 

　
　
 

サ
ァ
〜
　
四
方
四
隅
を
 

炙
る
魂
火
の
　
か
ぎ
り
す
ず
ろ
に
 

烈
火
烈
風
　
風
を
操
り
 

火
を
熾
せ
　
こ
れ
ぞ
鬼
ま
つ
り
 

　
　
 

映
る
火
に
　
揺
れ
る
は
 

い
に
し
え
の
男
衆
 

た
た
ら
踏
む
　
背
中
に
紅
が
差
す
　
今
宵
 

三
世
三
才
　
こ
こ
に
集
い
て
　
 

火
を
火
を
煽
れ
 

大
手
搦
手
　
み
な
開
け
放
ち
　
風
を
呼
べ
 

甲
　
癸
　
戻
っ
て
甲
　
 

廻
っ
て
ま
た
お
い
で
 

神
の
宿
る
火
　
心
灯
し
て
　
温
羅
を
呼
べ
 

サ
ァ
サ
踊
れ
や
　
皆
で
歌
え
や
　
 

も
っ
と
声
合
わ
せ
 

神
の
宿
る
火
　
心
灯
し
て
　
温
羅
を
呼
べ
 

　
　
 

サ
ァ
サ
踊
れ
や
　
皆
で
歌
え
や
　
 

も
っ
と
声
合
わ
せ
 

神
の
宿
る
火
　
心
灯
し
て
　
温
羅
を
呼
べ
 

神
の
宿
る
火
　
心
灯
し
て
　
温
羅
を
呼
べ
 

間
奏
 

間
奏
 

※
前
奏
、
間
奏
に
も
振
り
付
け
が
あ
り
 

　
ま
す
が
、
省
略
し
て
い
ま
す
。
 

パターン① パターン① パターン① パターン① パターン② パターン② パターン③ パターン③ パターン③ パターン③ 

と
お
の
ひ
 

み
　
お
 

あ
ま
た
 

ひ
い
き
 

し
る
 

か
 

さ
　
ほ
 

た
つ
た
 

し
ず
え
ほ
ず
え
 

お
う
な
お
き
な
 

と
も
 

か
つ
 

あ
ぶ
 

お
に
び
 

れ
っ
か
れ
っ
ぷ
う
 

あ
や
つ
 

お
こ
 

う
つ
 

せ
 
な
 

べ
に
 

あ
お
 

お
お
て
か
ら
め
て
 

き
の
え
み
ず
の
と
 

き
の
え
 

さ
ん
ぜ
さ
ん
ざ
い
 し

ほ
う
し
ぐ
う
 

う
　
ら
 

じ
か
た
た
ち
か
た
 

て
ん
ゆ
う
し
ん
じ
ょ
 

第６回あったか滝野冬のまつり

第５回よっ社こいこいまつり

日　時　2月24日（日）　9：30～ 
場　所　加東市役所滝野庁舎周辺ほか 

日　時　3月8日（土）　10：00～17：00 
場　所　やしろショッピングパークＢｉｏ南側駐車場 
 

滝野庁舎周辺のメイン会場、高徳銘醸・神結酒造
の蔵まつり会場、滝野温泉ぽかぽ会場を中心に楽
しいイベントが繰り広げられます。 
詳しくは、今月の広報かとうと一緒にお配りした
パンフレットか、市ホームページをご覧ください。 

兵庫教育大学よさこい部が実行委員会となり開催
されるよさこい踊りのイベントです。 

問い合わせ　よっ社こいこいまつり実行委員会　沼田 
　　　　　　1090-1445-3941

◆よさこい踊り大会 
　時　間　13：30～15：15 
　場　所　滝野庁舎前ふるさと広場 
問い合わせ 
　加東市商工会滝野支所　148-4610

ドンで
叩く

ドドンが
で腕回し


