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※どのスポーツクラブにも所属していただけます。
※各スポーツクラブごとに入会金・年会費・保険料が必要です。入会後は、同じスポーツクラブ内であれば、
　どの教室でも参加できます。

◎各教室の活動場所・時間等については、下記の各クラブ事務局までお問い合わせください。
　やしろ事務局　　４２－１９４５（藤本）　　　ふくだ事務局　　　　　　４２－２９３８（国井）
　たきの事務局　　４８－３２３１（藤井）　　　東条東・東条西事務局　　０９０－１５８４－３８００（藤原）

　スポーツクラブ２１は、スポーツを通した健康づくりと地域の活性化を目的とする
団体で、加東市内では現在４団体が活動しています。各クラブには、加東市内に住
所のある方、または加東市内の学校に通学している方、加東市内の事業所に勤務し
ている方なら、どなたでも加入できます。
　子どもから高齢者までが一緒に、さまざまな種目のスポーツを楽しめるスポーツクラブ２１。
あなたも加入して、多世代のふれあいを楽しみながら、さわやかな汗を流されてはいかがですか。

活動内容（９教室）
・グラウンドゴルフ・テニス・シャッフルボード
・卓球・健康体操・ウォーキング・よさこい
・スリムアップ体操・ペタンク

活動内容（７教室）
・テニス・ジュニアテニス・バドミントン
・ソフトバレー・健康体操・ゴルフ
・ストレッチ体操

活動内容（７教室）
・テニス・ジュニアテニス・卓球・バドミントン
・アーチェリー・いきいき体操・エアロ&ヨガ

活動内容（６教室）
・グラウンドゴルフ・卓球・バドミントン
・ソフトバレー・ハイキング・よさこい

スポーツクラブ21　会員募集中！スポーツクラブ21　会員募集中！

 

加
東
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
、

市
内
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
介
護

予
防
を
目
的
と
し
た
「
か
と
う
ま

ち
か
ど
体
操
教
室
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
体
操
教
室
は
、
筋

力
低
下
の
予
防
や
地
域
の
仲
間
づ

く
り
が
で
き
る
と
好
評
で
、
参
加

さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
か
ら
は

「
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
、
動
作

が
楽
に
な
っ
た
」「
友
達
が
増
え
て
、

日
々
の
生
活
が
さ
ら
に
楽
し
く
な

っ
た
」
な
ど
の
声
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
地
区
で
も
実
施
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

 

『
ど
ん
な
教
室
な
の
か
詳
し
く

知
り
た
い
』、『
自
分
た
ち
も
開
催

し
て
み
た
い
』、『
近
く
で
行
わ
れ

て
い
る
教
室
に
参
加
し
て
み
た
い
』

な
ど
、
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
部
高
齢
介
護
課

　
　
４
３
・
０
４
４
０

●週に１～２回、自主的に集まって、DVD（ビデオ）を
見ながら体操をします。（イスに座って、おもりを使う
簡単な体操です）

　※おもりやDVDは、貸し出しを行います。
●最初の４回・半年後・１年後には運動指導士・保健師
が指導してサポートします。

　◎教室はそれぞれのグループによる自主運営です。
　◎体操への参加を希望される場合、近くで開催されて
　いる教室に参加するほか、５人以上の希望者を集めて、
　新たな教室を開催することもできます。

　地域の高齢者を理解し、応援者となるサポー
ターを養成する講座です。養成講座を修了した
方は「かとう介護ファミリーサポートセンター」
の協力会員として、高齢者のお話し相手や簡単
な家事援助（生活支援サポーター）、「かとうま
ちかど体操教室」の支援者（介護予防サポーター）
として活動いただけます。
　『地域で支え合い、喜びを分かち合うまち』を
目指し、自分に何ができるかを一緒に学びまし
ょう。みなさまの受講をお待ちしています。
日　時
　７月１日（火）～７月２９日（火）
　１３時３０分～１６時３０分
　共通講座（２回）と選択講座（２コース・各３回）が
　あります。
内　容　
「地域の活動に学ぼう」、「コミュニケーション

を学ぼう」、「かとうまちかど体操教室と楽し
いレクリエーション」などの講義と実技

会　場　社福祉センターなど
申し込み　６月２７日（金）まで
問い合わせ　福祉部高齢介護課
　　　　　　　４３－０４４０

　介護予防・生活支援サポーター養成講座を受講
された方のうち、介護予防サポーターを希望され
た方には、スタッフと共に、明るく楽しく体操教
室のお手伝いをしていただいています。

どんなことをするの？
まちかど体操教室ではまちかど体操教室では
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在
、
市
内
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グ
ル
ー
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楽
し
ん
で
い
ま
す
！

介護予防・生活支援サポーター
養成講座受講者募集

　
加
東
市
で
は
、
平
成

２１
年
度
に
加
東
市

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
ま
ち

づ
く
り
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
男
女

が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
参
画
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
い
う
方
針
の

も
と
、
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の

施
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の

第
１
次
計
画
期
間
が
平
成

２５
年
度
末
に
終

了
し
た
こ
と
か
ら
、『
す
べ
て
の
市
民
が

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
場
に

参
加
・
参
画
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
』
を
さ

ら
に
進
め
る
た
め
、
同
プ
ラ
ン
を
見
直
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
配
偶
者
等
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
の
防

止
に
向
け
た
啓
発
や
教
育
を
進
め
、
Ｄ
Ｖ

被
害
者
の
相
談
か
ら
保
護
・
自
立
ま
で
の

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
推
進
す
る
た
め
、

第
４
章
に
「
加
東
市
配
偶
者
等
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

対
策
基
本
計
画
」
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
プ
ラ
ン
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民

の
視
点
に
立
っ
た
計
画
づ
く
り
を
行
う
た

め
、
各
種
団
体
の
代
表
者
を
含
め
た
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会
と
Ｄ
Ｖ
対

策
基
本
計
画
策
定
部
会
を
設
置
し
、
市
民

意
識
調
査
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意

見
公
募
）
の
実
施
な
ど
、
市
民
の
み
な
さ

ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
審
議
を
進
め
ま
し
た
。

　
プ
ラ
ン
の
中
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
、

事
業
所
の
み
な
さ
ま
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
、
ま
た
、
行
政
が
取
り
組
む
べ

き
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ
れ
明
確
に
、
わ
か
り

や
す
く
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
平
成

２６
年
度
を
初
年

度
と
し
て
、
平
成

３０
年
度
を
目
標
年
度
と

す
る
５
か
年
の
計
画
で
す
。

　
現
在
、
概
要
版
を
発
行
し
、
地
区
・
自

治
会
を
通
じ
て
配
布
す
る
ほ
か
、
希
望
さ

れ
る
方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
概
要
版

を
ご
希
望
の
方
は
、
教
育
委
員
会
人
権
教

育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に
関
す
る
こ
と

　
教
育
委
員
会
人
権
教
育
課
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●
第
４
章
・
配
偶
者
等
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）対
策

　
基
本
計
画
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
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・
０
４
０
８

　兵庫県では、毎年６月を「豊かなむ
らを災害から守る月間」と定め、市を
はじめとした関係機関をあげてパトロ
ールを実施し、日頃から災害に備える
よう呼びかけています。

問い合わせ　地域整備部農村整備課　
       　　　　    ４３－０５２７

6月は『豊かなむらを
    災害から守る月間』です
6月は『豊かなむらを
    災害から守る月間』です
6月は『豊かなむらを
    災害から守る月間』です
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