
　
加
東
市
で
は
高
齢
者
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
対
し
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

次
の
事
項
を
ご
確
認
の
う
え
、
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対

象

者
　

①
接
種
日
に
お
い
て
満

６５
歳
以
上

　
の
方

②
６０
歳
以
上

６５
歳
未
満
で
あ
っ
て
、

　
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
機

　
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限

　
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る

　
方
、
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

　
イ
ル
ス
に
よ
り
、
免
疫
機
能
に

　
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

　
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
で
、

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
取
得

　
し
て
い
る
方

接
種
期
間
　

　
１０
月

１５
日

（火）
〜

　
　
　
平
成

２６
年
１
月

３１
日（
金
）

接
種
で
き
る
医
療
機
関
　

　
北
播
磨
地
域
（
加
東
市
・
小
野

市
・
加
西
市
・
三
木
市
・
西
脇

市
・
多
可
町
）
の
協
力
医
療
機
関

で
接
種
で
き
ま
す
。

※
北
播
磨
地
域
以
外
や
入
所
施
設

　
な
ど
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場

　
合
は
、
事
前
手
続
き
が
必
要
で

　
す
の
で
、
必
ず
健
康
課
へ
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

①
接
種
を
希
望
さ
れ
る
医
療
機
関

　
へ
直
接
電
話
予
約
し
、
接
種
が

　
可
能
か
ど
う
か
ご
確
認
く
だ
さ

　
い
。

②
接
種
が
可
能
な
場
合
、
医
療
機

　
関
窓
口
で
年
齢
と
加
東
市
在
住

　
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

　
の
（
医
療
保
険
証
な
ど
）
を
提

　
示
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
料
金

　
無
料
（
１
人
１
回
限
り
）

問
い
合
わ
せ

　
市
民
安
全
部
健
康
課

　
　
　
（
中
央
図
書
館
２
階
）

　
　
　
　
　
４
３
・
０
４
３
５

日　　時　１０月２０日（日）１３：３０ ～（受付１３：００）
場　　所　滝野図書館３階会議場 
対 象 者　市内在住または在勤の方
申込方法　１０月１８日（金）までに電話、ＦＡＸ、電子メールでお申し込み込みください。
参 加 費　１００円
内　　容　講演「健康的にきれいにやせる！安心ダイエット法」
　　　　　○京都医療センター予防医学研究室　医師　坂根直樹さん
　　　　　○流通科学大学サービス産業学部　教授　大島秀武さん
申し込み・問い合わせ　市民安全部健康課（中央図書館２階）
　　４２－２８００　FAX４２－３９７８　 メールアドレス　33challenge@city.kato.lg.jp

　生活習慣病予防と健康増進のために3カ月で3㎏の減量に挑戦する「サンサンチャレンジ」の開講講座は
「気軽に楽しく取り組める減量のコツ」が満載です。
　経験者の成功の秘訣、予防医学・運動生理学専門の先生方お二人の楽しい講演を聞いて、一緒に成功へ
の第一歩を踏み出しましょう。健康で輝く人生を目指して、ぜひ、ご参加ください。
　なお、今年度のサンサンチャレンジの申込期限は10月21日（月）です。講座当日に申し込むことも可能です
ので、家族や友人とお誘い合わせてお越しください。

医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号
青山医院
赤羽目医院
井上医院
嬉野診療所
桂医院
加東市民病院
加茂病院
坂本医院
サンスマイル診療所
神医院
曽野医院
田渕医院

吉井696-1
北野641-1
沢部174-1
山国2014-239
大門358
家原85
北野713
上中3-29
北野55-1
森878-1
東古瀬20-1
新町180

46-0321
48-5058
42-1190
42-8477
43-0252
42-5511
48-3208
42-6660
48-2666
47-0144
42-6299
48-0160

医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号
東条診療所
ふるもとクリニック
ますむら医院
松原メイフラワー病院
まつむら泌尿器科
松本小児科医院
森下クリニック
吉川医院
やすらぎの森診療所
さくら内科クリニック
社 田仲クリニック

新定559-1
社105-6
上滝野613-1
藤田944-25
上中3-48
社384-1
社512-1
社823
新定707-1
下久米580-1
東古瀬98-1

46-0048
40-0202
48-0704
42-8851
42-7830
42-5105
42-0024
42-0105
40-8100
44-1588
42-8515

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
助
成
の
お
知
ら
せ

【加東市内の協力医療機関一覧】

震
災
の
時
も
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
な

ど
で
消
火
活
動
が
で
き
た
の
は
、

普
段
か
ら
地
域
で
の
活
動
が
活
発

な
地
域
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
台

風
２３
号
被
災
当
時
の
豊
岡
市
の
自

治
会
長
さ
ん
か
ら
も
「
普
段
か
ら

顔
を
合
わ
せ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

ス
ム
ー
ズ
に
助
け
ら
れ
た
し
、
助

け
て
も
ら
え
た
」
と
お
聞
き
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

市
内
の
様
々
な
防
災
活
動
に
参
加

し
て
、
地
域
の
重
要
性
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安

心
の
確
保
の
た
め
の
見
守
り
や
、

通
学
の
安
全
確
保
な
ど
多
方
面
で

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
非
常

に
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
出
来
る
こ
と
か

ら
で
結
構
で
す
か
ら
、
地
域
の
安

全
安
心
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
の
未

来
を
守
る
た
め
に
、
お
力
添
え
を

た
ま
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

司
会
　
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
に
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ

う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
本
日
は

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
　
同
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

司
会
　
企
業
の
方
と
し
て
、
和
田

工
場
長
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

和
田
氏
　
大
き
な
こ
と
は
そ
れ
ほ

ど
考
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
の
改
善
と
い
う
の
が
、

取
り
組
み
や
す
く
一
番
有
効
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、
田

舎
の
出
身
で

”悪
い
こ
と
を
し
た

ら
近
所
の
人
に
も
怒
ら
れ
る

“
と

い
う
環
境
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。

加
東
市
に
来
た
時
、
案
外
そ
う
い

う
雰
囲
気
が
あ
る
な
と
思
い
ま
し

た
の
で
、
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち

を
育
て
る
と
い
う
意
識
を
持
て
ば
、

色
々
な
こ
と
が
少
し
ず
つ
良
く
な

っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

司
会
　
小
さ
な
力
で
も
、
集
ま
っ

て
、
よ
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
お
話
を
い
た
だ

い
て
、
締
め
く
く
り
を
市
長
か
ら

お
願
い
し
ま
す
。

市
　
長
　
わ
た
し
は
第
一
に
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
事
に
し
な
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
阪
神
大

司
会
　
防
犯
協
会
で
の
「
声
か
け
」

へ
の
取
り
組
み
は
ど
う
で
す
か
。

増
田
氏
　
防
犯
協
会
の
中
で
は
、

特
に
秋
津
支
部
が
子
ど
も
た
ち
に

よ
く
声
を
か
け
て
、
見
守
り
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

「
声
か
け
」
や
見
守
り
活
動
に
つ

い
て
は
、
我
々
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
人
や
、
ま
ち
で
働
く
店
舗
や

事
業
者
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
特
に
深
夜

に
な
る
と
、
何
か
が
あ
っ
た
際
か

け
込
む
先
が
少
な
い
の
で
、
コ
ン

ビ
ニ
事
業
者
の
み
な
さ
ん
に
呼
び

か
け
て
、
協
力
を
仰
ぎ
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　
企
業
や
店
舗
を
巻
き
込
ん
で
、

「
声
か
け
」
や
見
守
り
に
取
り
組
み
、

ま
ち
ぐ
る
み
の
防
犯
活
動
を
展
開

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
商

工
会
の
み
な
さ
ん
も
パ
ト
ロ
ー
ル

車
を
導
入
し
て
、
子
ど
も
の
下
校

の
見
守
り
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
地

域
の
み
な
さ
ん
、
事
業
所
の
み
な

さ
ん
と
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ん
と
動
き
出
し
が
変
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
４
月

１３
日
の
５
時

３３
分

に
淡
路
市
で
発
生
し
た
震
度
６
の

地
震
で
、
わ
た
し
が
庁
舎
に
着
い

た
の
は
５
時

４５
分
で
し
た
。
揺
れ

が
お
さ
ま
っ
た
後
、
す
ぐ
に
着
替

え
て
向
か
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ

け
の
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
。
職

員
に
お
い
て
は
色
々
な
所
か
ら
通

勤
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ

た
場
合
全
員
は
到
着
で
き
ず
、
ま

た
、
人
が
集
ま
ら
な
い
と
、
次
の

動
き
を
し
よ
う
に
も
で
き
ま
せ
ん

か
ら
。

司
会
　
防
犯
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

市
　
長
　
防
犯
に
お
い
て
も
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
第
一
で
、
ま
た

特
に
「
声
か
け
」
と
い
う
行
為
は

非
常
に
重
要
で
す
。
地
域
で
見
守

る
目
、
犯
罪
を
防
ぐ
目
が
あ
る
と

い
う
意
識
が
、
防
犯
の
基
本
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

し
て
、
地
震
な
ど
大
き
な
災
害
が

来
た
時
を
想
定
し
て
訓
練
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
平
成

１６
年
台

風
２３
号
で
の
被
害
の
記
憶
か
ら
、

川
の
増
水
ば
か
り
を
考
え
が
ち
で

す
が
、
地
震
な
ど
そ
の
他
の
大
き

な
災
害
が
来
る
こ
と
も
想
定
し
て
、

行
政
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。

市
　
長
　
た
め
池
と
い
う
と
、
昨

年
の
７
月
の
大
雨
の
時
に
も
、
雨

が
降
っ
た
翌
日
の
夜
に
決
壊
し
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
た

め
池
の
防
災
に
は
、
大
雨
が
予
想

さ
れ
る
時
期
に
少
し
水
位
を
下
げ

て
い
た
だ
く
な
ど
、
事
前
の
備
え

が
特
に
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

西
山
署
長
　
自
主
防
災
組
織
の
中

で
は
、
消
火
班
、
避
難
誘
導
班
な

ど
、
事
前
に
役
割
を
決
め
て
、
情

報
を
素
早
く
集
め
、
行
動
す
る
体

制
作
り
が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。

地
震
な
ど
は
特
に
、
避
難
経
路
が

通
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
多
い
の

で
、
ま
ず
、
物
理
的
に
身
を
守
れ

る
、
安
全
と
思
わ
れ
る
場
所
へ
避

難
し
て
、
お
さ
ま
っ
た
後
、
避
難

誘
導
班
の
誘
導
に
よ
り
避
難
所
へ

移
動
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

も
、
今
後
の
訓
練
の
中
で
培
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
　
長
　
特
に
地
震
で
す
が
、
災

害
時
に
行
政
が
通
常
ど
お
り
動
け

る
状
態
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

は
、
ご
理
解
を
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
面
も
あ
り
ま
す
。
災

害
が
発
生
す
る
時
間
帯
、
ま
た
、

交
通
の
状
況
に
よ
っ
て
は
ず
い
ぶ

上滝野地区自主防災訓練の様子。
この日は、加東消防署の指導のもと三角巾づくりをされ
ています。

加東防犯協会によるパトロール。
車載マイクで防犯を呼びかけながら市内巡回を
行い、市内の安心な暮らしを見守ります。

㈱ゴーセン天神工場のみなさんによる交通立
ち番。毎朝、子どもたちの元気なあいさつが
響きます。

　
今
回
の

座
談
会
の

様
子
は
、
加
東

ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

(

Ｋ
Ｃ
Ｖ)

で
、
10
月
10
日
（木）
か
ら

13
日
（日）
ま
で
放
映
し
ま
す
。

　
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特集　輝く加東をみんなで考えるシリーズ
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参加して、あなたも“ひきしめ”ボディに変身！


