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問い合わせ　市民安全部健康課
　　　　　　（中央図書館2階）　☎42-2800

　

平
成
24
年
度
の
取
組
期
間
が
終

了
し
、
3
月
10
日
に
表
彰
式
と
健

康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、「
職

場
の
仲
間
と
グ
ラ
フ
を
つ
け
た
」

「
カ
ロ
リ
ー
表
示
を
見
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
い
っ
た
取
組
報
告
や
、

「
血
糖
値
、血
圧
が
下
が
っ
た
」「
や

せ
て
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
服

の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
っ
て
嬉
し

い
」
な
ど
の
喜
び
の
声
が
、
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
継
続
参
加
で
リ
バ
ウ
ン

ド
防
止
を
見
事
実
行
さ
れ
た
「
サ

ン
サ
ン
ソ
ム
リ
エ
」
の
認
定
者
は
、

96
人
で
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
（
マ
イ
ナ
ス
３・４
㎏
達
成
）

　

子
ど
も
が
受
験
で
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
見
て
、
自
分
も
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
し
よ
う
と
、
3
つ
の

「
あ
」（
揚
げ
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

甘
い
も
の
）
を
や
め
る
決
心
を
し

ま
し
た
。
す
ぐ
に
体
重
が
減
ら
な

く
て
も
3
つ
の
「
あ
」
は
断
ち
続

け
、
週
2
〜
3
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
と
筋
ト
レ
を
加
え
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
や
せ
ま
し
た
。
子
ど
も

の
合
格
が
決
ま
れ
ば
一
緒
に
お
祝

い
し
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
目
標
の
マ
イ
ナ
ス
7

㎏
達
成
に
向
け
て
、
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

○朝夕に 歯磨きしながら スクワット
○帰り道 パン屋に寄らず ガムを噛む
○サンサンは あせらずチャレンジ お気楽に
○バイキング 食べなきゃ損は 落とし穴
○ねぇあなた 買ってこないで 甘いもの

国民年金保険料が変わります

～国民年金の手続はお忘れなく～
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての
方は、国民年金に加入することになっています。
　被保険者種別は職業等により異なり、自営業者や学
生、フリーターの方などは第1号被保険者、厚生年金
や共済組合に加入している方は第2号被保険者、第2号
被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者
（年収130万円未満）の方は第3号被保険者となります。
　ご本人や配偶者の就職、転職、結婚などの人生の節
目には、被保険者の種別変更手続が必要となる場合が
あります。手続が遅れると、年金を受け取れなくなる
場合がありますので、ご注意ください。
～学生のみなさんへ～
　前年所得が基準額以下の学生の方は、手続をして承
認を受けることで在学中の国民年金保険料の納付が猶
予されます。平成25年度（平成25年4月～平成26年3月
分）の申請は、平成25年4月1日から受付を開始します。
平成24年度（平成24年4月～平成25年3月分）の申請期
限は、平成25年4月30日です。

■平成25年4月からの国民年金保険料
　第１号被保険者の定額保険料･･･ 月額15,040円
                        　　　　 （前年度より60円増）
　　　　　　　　　付加保険料･･････月額400円
　※国民年金基金加入者は付加保険料を納められません。

■平成25年度一部免除期間の保険料額(月額)
　4分の3納付（4分の1免除）･･･11,280円
　半　額　納　付････････････････7,520円
　4分の1納付（4分の3免除）････3,760円

納付方法 1か月分 6か月分 1年分
現金納付

（前納しない場合）

現金納付・クレジ
ット納付（前納）
【割引額】

　口座振替（前納）
【割引額】

14,990円
【50円】

１か月前納は
ありません。

15,040円

89,210円
【1,030円】

89,510円
【730円】

90,240円

176,700円
【3,780円】

177,280円
【3,200円】

180,480円

学生やフリーターなど、厚生年金
や共済組合に加入していない方
が20歳になったとき

会社などを退職し、第2号被保
険者である配偶者に扶養される
ようになったとき

第2号被保険者に扶養されてい
る配偶者が20歳になったとき
配偶者が就職し、第2号被保険
者に扶養されるようになったとき

パート収入が130万円を超えた
ときなど、配偶者の扶養から外れ
るようになったとき

60歳になる前に会社などを退職
したとき

配偶者が退職し、第2号被保険
者に扶養されなくなったとき

第1号

第3号

第1号→第3号

第2号→第1号

第2号→第3号

第3号→第1号

各庁舎
窓口センター

配偶者の
勤務先
配偶者の
勤務先
各庁舎

窓口センター

配偶者の
勤務先

各庁舎
窓口センター

こんなときには
手続が必要です 被保険者種別 手続先

問い合わせ　市民安全部保険・医療課（滝野庁舎)
　　　　　　☎48-3004

※付加保険料についても、1年前納または6か月前納
　をご利用いただくと割引があります。
※口座振替（前納）の1年分と、前期（4～9月）分の
　受付は終了しています。

■前納保険料額も変わります

3㎏減量達成者や、ユニークな取組をされた
方々を表彰しました。


