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【メールアドレス登録方法】
①“サンサン希望”・氏名・電話番号を入力し、サンサンチ
　ャレンジ専用アドレス33challenge@city.kato.lg.jpへ
　メール送信してください。
②加東市健康課から返信があれば登録完了です。

　
１
か
月
で
１
〜
２
㎏
、
３
か
月
で

３
㎏
程
度
の
減
量
ペ
ー
ス
が
安
全
で

リ
バ
ウ
ン
ド
し
に
く
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
無
理
を
し
て
体
を
壊
す
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
は
な
く
、「
ゆ
っ
く
り
」

「
確
実
」「
安
全
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な

い
」
減
量
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

　
肥
満
体
重
の
５
〜
１０
％
の
減
量
で

肥
満
に
伴
う
生
活
習
慣
病
（
血
糖
、

脂
質
、
血
圧
な
ど
）
は
改
善
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
日
２
回
、
朝
食
前
と
夕
食
後
に

体
重
測
定
を
行
い
、
体
重
グ
ラ
フ
を

つ
け
る
だ
け
で
自
分
の
生
活
習
慣
が

見
え
て
き
ま
す
。

　
自
分
の
生
活

習
慣
に
気
付
き
、

見
直
す
こ
と
で
、

ゆ
っ
く
り
と
減

量
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

京都医療センター予防医学研究室の
研究によると「１ｋｇの減量を１年間維
持すると、約１万円の医療費削減効
果がみられる」ということから、この減
量を維持できれば１，３００万円の医療
費を削減したことになります。

１，３００ｋｇの減量によって約７，５００
ｋｇものＣＯ２を削減したことになりま
す。これは５０年杉５３０本
分の年間ＣＯ２吸収量
に匹敵します。

　「
加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
健
康
増

進
の
た
め
に
「
３
か
月
で
３
kg
や
せ
る
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
今
年
で

３
年
目
を
迎
え
ま
す
。
一
人
で
は
く
じ
け
そ
う
に
な
る
健
康
づ
く
り
を
仲

間
と
と
も
に
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
さ
ら
に
健
康
で
元
気
な
加
東
市

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

①市内在住または在勤で、２０歳～７４歳までの方

②ＢＭＩ〈体格指数〉２３以上の方

※昨年度の登録者はＢＭＩ２３未満でも登録できます。
※ＢＭＩは次の計算式で求めることができます。
　ＢＭＩ=体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※ＢＭＩがご不明な場合は、保健センターへお問い
　合わせください。加東市ホームページでも計算で
　きます。

　２年間で延べ７２９人（男性２８７人、女性４４２人）が参加され、
結果報告をいただいた５８２人のうち、２０１人（３４．５％）が３㎏以
上の減量に成功されました。

　その結果･･･　加東市が

　
こ
れ
ま
で
の
内
容
に
加
え
て
、
今

年
度
は
次
の
点
を
新
し
く
行
い
ま
す
。

①
協
賛
店
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
ス
タ

ン
プ
１０
個
を
集
め
て
い
た
だ
く
と
、

「
サ
ン
サ
ン
ス
ト
ラ
ッ
プ
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

②
先
輩
サ
ン
サ
ン
挑
戦
者
の
体
験
か

ら
選
り
す
ぐ
り
の
成
功
の
コ
ツ
を

１
０
０
の
カ
ー
ド
に
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
本
よ
り
も
た

め
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
集
め

て
く
だ
さ
い
。（
コ
ツ
カ
ー
ド
は
協

賛
店
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）

　
次
の
５
つ
の
特
典
を
用
意
し
て
、

サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
さ
れ

る
み
な
さ
ん
の
頑
張
り
を
応
援
し
ま
す
。

①
無
料
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
を
開
催

　
日
本
で
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！
信

頼
で
き
る
！
し
か
も
楽
し
く
て
即
、

実
践
で
き
る
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
プ
ロ

を
講
師
に
迎
え
て
講
座
を
２
回
、
さ

ら
に
も
っ
と
く
わ
し
く
学
び
た
い
方

に
食
事
と
運
動
の
フ
リ
ー
講
座
を
２

回
開
催
し
ま
す
。

②
市
内
４６
の
協
賛
店
が
応
援

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
専
用
サ
イ

ト
で
情
報
発
信

④
電
子
メ
ー
ル
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
送

信
⑤
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
メ
ジ
ャ
ー
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
（
新
規
挑
戦
者
の
み
）

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
の

健
康
の
た
め
に
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
申
込
方
法
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で

す
。

切り取り線

申 込 書

申 込 日

住 　 所

氏 　 名

年 　 齢

生 年 月 日 昭和・平成　　　年　　　月　　　日

平成２１年　　　月　　　日

〒

電話　　　　ー

メールアドレス
（ 携 帯 可 ）

事 業 所 名
（ 所 在 地 ）

身 　 　 長 体 　 　 重

性 　 　 別歳 男 ・ 女

有 ・ 無

Ｂ Ｍ Ｉ

ふ り が な

加東市在住でない方は、事業所名とその所在地を記入してください。

平成２０年度にメールアドレスを登録されている方は記入不要です。

平成２０年度サンサンチャレンジ登録の有無

メール配信を希望される方は、メールアドレス
を記入し、下記の登録手続きを行ってください。

BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

ｃｍ ｋｇ

1,300ｋｇも軽くなりました！

3割以上の方が3㎏以上の減量に成功しました！

からだに、そして地球にも優しい「サンサンチャレンジ」。
今年はあなたも取り組んでみませんか？

①１，３００万円の医療費削減効果 ②杉の木５３０本分のＣＯ２削減効果

や
る
こ
と
は
簡
単
。

と
に
か
く
グ
ラ
フ
を
つ
け
る
だ
け
！

な
ぜ
３
か
月
で
３
kg
？

たくさんの協賛店があなたの 「健康づくり」を応援します！ サンサンチャレンジ
協賛店一覧

チャレンジ対象となる方

サンサンチャレンジを応援
していただける４６の協賛店
です。

協賛店の特典を受けるには、
サンサンチャレンジ登録
会員の会員証を提示する
必要があります。

【電気店】
◆㈱セリウ電器　本店（上滝野）
◆㈱冨田電氣〔ラブリートミタ〕
　（松尾）
◆㈱藤井デンキ（社）

【スポーツ施設・用品】
◆高室池スポーツクラブ（上三草）
◆滝野総合公園体育館スカイピア
　（河高）

◆適合高齢者専用賃貸住宅
　緑陽館（北野）
◆ナイススポーツプラザ（北野）
◆富士通周辺機㈱（佐保）
◆社スポーツ（社）

【健康・美容】
◆アロマ＆アーユルベーダサロン
　ナンクルナイサ（木梨）
◆滝野温泉ぽかぽ（下滝野）
◆Be　Shine（家原）
◆メナード フェイシャルサロン
　パープルハート（松尾）

【飲食店】
◆明石焼・お好み焼　寛美
　（上滝野）
◆カフェ オールウエイズ（河高）
◆Cafe + kitchen HAKONE
　（上滝野）

◆きせつ屋　ひだまり（河高）
◆喫茶　軽食　Ryoma（社）
◆自然派レストラン 山椒亭（社）
◆ひだまり（滝野温泉ぽかぽ内）
　（下滝野）
◆PINK 　HOUSE（藤田）
◆やき鳥　一休（社）
◆Cafe  de  RANZU（梶原）
◆北播磨県民局内食堂
　〔（有）ハリマ給食〕（社）

【食品・飲料品】
◆きらりのお店（天神）
◆兵庫ヤクルト販売㈱北播支店
　（喜田）
◆藤野精肉店（社）
◆まめや本舗（社）
◆藤本食料品店（天神）
◆エースコック㈱（河高）

◆パティスリー
　グーテンアペティート（南山）
◆ふれすこ社（社）
◆洋菓子ファームまるぐりっと
　（社）
◆自然食品やしろ（社）

【自動車】
◆兵庫日産自動車㈱滝野店
　（新町）
◆兵庫日産自動車㈱滝野西店
　（上滝野）
◆オートボディ長尾（吉井）
◆松本モーターサービス（森）

【園芸】
◆東条湖園芸　山田〔苗工房〕
　（黒谷）

【洋服】
◆竹内繊維縫工所（曽我）

【文房具】
◆㈲ぶんぐ　よしだ（社）

【金融機関】
◆みのり農業協同組合
　（市内3支店）

【福祉関係】
◆ゆめ工房いまじん（下滝野）
◆つつじ会作業所（家原）
◆手づくりパン工房 caracol
　（吉井）
◆みらい作業所（下滝野）

※くわしい特典内容は、
　申込冊子か市ホームペ
　ージをご覧ください。
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'


