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地
域
で
認
知
症
を
支
え
る
た
め
に 

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う 

認知症によるもの忘れ 

・もの忘れに対して自覚が少ない 
・日常生活に支障がある 
・時間や場所が分からなくなる 
・ヒントがあっても思い出せない 
・新しいことを記憶できない 
・体験全体を忘れる 
 

加齢によるもの忘れ 

・もの忘れに対して自覚がある 
・日常生活に支障がない 
・時間や場所の見当がつく 
・ヒントで思い出せる 
・体験の一部を忘れる 

認
知
症
の
正
し
い
知
識

　
も
の
忘
れ
の
多
く
は
「
年
の
せ
い
」、

つ
ま
り
脳
の
老
化
に
伴
う
も
の
で
す
。 

年
を
と
れ
ば
誰
も
が
経
験
す
る
多
少
の

も
の
忘
れ
は
、認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
認
知
症
は
、
脳
の
神
経
組
織
の
障
害

に
よ
っ
て
起
こ
る
「
病
気
」
で
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
前
頭
葉
側
頭
葉
変
性

症
、
脳
血
管
性
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
も
の
忘
れ

が
早
く
進
行
し
た
り
、
幻
覚
や
妄
想
な

ど
の
症
状
な
ど
が
出
て
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す 

　
認
知
症
は
、
早
く
見
つ
け
て
適
切
に

治
療
す
れ
ば
、
症
状
を
改
善
さ
せ
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
他
の
病
気

が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
認
知
症
の
初
期
症
状
を
見
逃
さ
ず
に
、

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 【
認
知
症
の
初
期
症
状
】

○
話
に
あ
れ･

こ
れ･

そ
れ
が
多
く
な
る

○
同
じ
こ
と
を
言
っ
た
り
繰
り
返
し
た

　
り
す
る

○
し
ま
い
忘
れ
や
、置
き
忘
れ
が
増
え
る

○
人
柄
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
見
え
る

○
活
気
が
な
く
、
表
情
が
乏
し
く
な
る

○
物
事
に
対
し
て
の
関
心
が
薄
れ
る

○
簡
単
な
こ
と
に
失
敗
が
多
く
な
る

○
人
づ
き
あ
い
を
避
け
閉
じ
こ
も
る
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど 

気
づ
い
て
見
守
る
地
域
づ
く
り

　
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち
に
よ
る
見

守
り
、
支
え
合
い
に
よ
る
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め

に
、
市
で
は
今
年
度
、
認
知
症
地
域
資

源
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
事
業
に
取
り
組

み
ま
す
。
 

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

①
認
知
症
地
域
資
源
マ
ッ
プ
の
作
成
 

　
認
知
症
の
相
談
窓
口
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
情
報
を
収
集
整
理
し
、
分
か
り
や

す
い
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。
 

②
ひ
と
り
外
出
見
守
り
・

　
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
 

　
地
域
の
見
守
り
・
声
か
け
に
よ
り
、

ひ
と
り
で
安
心
し
て
外
出
で
き
る
と
と

も
に
、
徘
徊
高
齢
者
を
早
期
に
発
見
し

ま
す
。
 

③
認
知
症
の
正
し
い
理
解
の

　
普
及
啓
発
 

　
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
や
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。
 

　
こ
れ
ら
は
随
時
広
報
紙
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　（
ラ
ポ
ー
ト
や
し
ろ
）
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認知症地域資源マップづくりにご協力を！ 

高齢者をサポートしていただける 
店舗・事業所などを募集します 
 　地域で高齢者をサポートしていただけるお店（例：お弁当の宅配や食料品の配達、訪問理美
容など）、高齢者と地域の方々のふれあいの場（宅老所等）、介護保険外サービスやボランティ
ア活動の提供者等を募集します。 
　応募いただいた情報をもとに地域資源マップを作成し、一人暮らしや高齢者夫婦、認知症の
人などの支援に役立てます。みなさまのご協力をお願いします。 

応募資格　市内在住の高齢者にサービス等が提供できる店舗・事業所、ボランティアグループ等 
応募期限　１１月３０日（火） 
応募方法　各庁舎窓口センターにある応募用紙にご記入の上、地域包括支援センターに持参、郵
　　　　　送、ファックスでご応募ください。（応募用紙は市ホームページからダウンロードする
　　　　　こともできます） 
結果発表　平成２３年１月末までに申込者に郵送で通知します。 
申し込み・問い合わせ　〒６７３-１４９３　加東市社２５番地 
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（ラポートやしろ）　1４３-０４３１/ＦＡＸ４０-２４２２ 


