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加
東
市
が
ま
す
ま
す
健
康
で
元
気

な
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
加

東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
賛
同
い

た
だ
け
る
店
舗
、
企
業
、
事
業
所
か

ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

　
み
な
さ
ま
の
新
ア
イ
デ
ア
で
「
３

か
月
で
３
kg
や
せ
る
」
市
民
大
運
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

 

対
象
 

　
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
、
市

　
内
の
事
業
所
と
し
ま
す
。
 

応
募
方
法
 

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
協
賛
内
容
を

　
ご
記
入
い
た
だ
き
、
保
健
セ
ン
タ

　
ー
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
し

　
て
く
だ
さ
い
。
 

応
募
期
限
 

　
６
月
３０
日
（火）
 

審
査
・
通
知
 

　
ご
提
案
い
た
だ
い
た
内
容
を
審
査

　
し
、
７
月
中
に
通
知
し
ま
す
。
 

活
動
（
協
賛
）
期
間
 

　
平
成
２１
年
１０
月
２４
日
（土）
か
ら
平
成

　
２２
年
２
月
１４
日
（日）
ま
で
で
す
。（
報

　
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
）
 

協
賛
事
業
者
の
特
典
 

①
協
賛
企
業
、
店
舗
名
を
広
報
か
と

　
う
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
サ
ン
サ

　
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
チ
ラ
シ
に
掲
載

　
し
ま
す
。
 

②
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
協
賛
企
業
、

　
店
舗
と
し
て
広
告
し
て
い
た
だ
け

　
ま
す
。
（
ミ
ニ
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ

　
ン
ジ
旗
を
お
渡
し
し
ま
す
）
 

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
協
賛
企
業
、

　
店
舗
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
リ
ン
ク

　
し
ま
す
。（
バ
ナ
ー
は
市
で
ご
用

　
意
し
ま
す
）
 

問
い
合
わ
せ
 

　
市
民
安
全
部
健
康
課
 

　（
加
東
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）
 

　
1
４
３
・
０
４
３
６
 

　
FAX
４
２
・
３
９
７
８
 

 

　
生
活
習
慣
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
は
、
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

　
市
で
は
、
そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
「
伊
吹
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
 

 目
的
地
 

　
伊
吹
山
（
滋
賀
県
）
 

※
山
頂
駐
車
場
か
ら
お
花
畑
遊
歩

　
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
頂
上
で
の

　
昼
食
を
は
さ
み
、
約
３
時
間
で

　
ゆ
っ
た
り
と
歩
く
コ
ー
ス
で
す
。
 

※
雨
天
の
場
合
は
「
養
老
の
滝
　

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
変
更
し
ま
す
。
 

開
催
日
 

　
７
月
１１
日
（土）
　〔
雨
天
決
行
〕
 

集
合
解
散
　
　
 

　
加
東
市
役
所
社
庁
舎
前
集
合
 

　
６
時
３０
分
受
付
、
７
時
出
発
、
 

　
１７
時
３０
分
帰
着
予
定
 

募
集
人
数
　
１
６
０
人
 

※
定
員
オ
ー
バ
ー
の
場
合
は
抽
選

　
に
よ
り
決
定
し
、
は
が
き
で
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。
 

対
　
象
 

　
加
東
市
在
住
の
２０
歳
以
上
の
方

　
で
、
平
成
１９
年
度
「
山
の
辺
の
道

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
、
平
成
２０
年
度

　
「
伊
吹
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
参

　
加
さ
れ
て
い
な
い
方
 

参
加
費
　
１
，０
０
０
円
／
人
 

　（
傷
害
保
険
料
込
み
。
当
日
集
金
） 

申
込
期
限
　
６
月
１５
日
（月）
必
着
 

申
込
方
法
　
　
 

　
往
復
は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。（
１
枚
で
２
人
ま
で
申
し

　
込
み
可
能
）
 

※
お
一
人
１
枚
限
り
の
申
し
込
み

　
と
し
ま
す
。
複
数
の
応
募
は
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。
 

申
込
み
は
が
き
の
記
入
要
領
 

【
往
信
は
が
き
】 

表
　
〒
６
７
３
―
１
４
９
３
　
 

　
　
加
東
市
社
１０
番
地
　
加
東
市
健

　
　
康
課
伊
吹
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
係
 

裏
　
応
募
さ
れ
る
方
の
住
所
・
氏
名
・

　
　
年
齢
・
電
話
番
号
 

　
※
２
人
の
場
合
は
２
人
と
も
必
ず

　
　
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
返
信
は
が
き
】　
 

表
　
応
募
さ
れ
る
方
の
住
所
・
氏
名

　
　
（
２
人
の
場
合
は
代
表
者
）
 

裏
　
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　
（
空
白
の
ま
ま
）
 

　
※
左
の
記
入
例
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

当
日
持
参
い
た
だ
く
も
の
 

　
参
加
費
・
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・

　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど
 

問
い
合
わ
せ
 

　
市
民
安
全
部
健
康
課
 

　（
加
東
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）
 

　
1
４
２
・
２
８
０
０
 

協
賛
と
は
？

　
協
賛
内
容

は
限
定
し
て

い
ま
せ
ん
。

店
舗
、
企
業

や
事
業
所
の

み
な
さ
ま
か
ら
ご
提
案
い
た
だ
く
独

自
の
内
容
で
、
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
例
え
ば
・・・
】
 

　
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
挑
戦
者

に
対
し
て
、
 

○
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
、

　
特
別
価
格
で
ご
提
供
い
た
だ
け
る

　
飲
食
店
 

○
減
量
を
応
援
す
る
商
品
を
割
引
き

　
い
た
だ
け
る
小
売
店
 

　
そ
の
ほ
か
、
減
量
グ
ッ
ズ
の
開
発

や
ご
提
供
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
提

案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

　
加
東
市
で
は
、
平
成
２１
・
２２
年
度

の
２
か
年
で
環
境
基
本
計
画
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
、
加
東
市
環
境
市
民

会
議
を
設
置
し
ま
す
。
 

　
広
く
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

を
計
画
に
反
映
す
る
た
め
に
、
次
の

と
お
り
委
員
を
公
募
し
ま
す
。
 

 内
　
容
 

　
基
本
計
画
の
策
定
に
関
し
、
個
別

　
テ
ー
マ
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換

　
を
交
え
な
が
ら
、
計
画
素
案
の
策

　
定
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
会
議
は
月
に
１
回
程
度
、
平
日
の

　
夜
に
行
い
ま
す
が
、
土
曜
日
、
日

　
曜
日
や
昼
間
に
開
催
す
る
こ
と
も

　
あ
り
ま
す
。
 

任
　
期
 

　
委
嘱
日
〜
平
成
２３
年
３
月
 

募
集
人
数
　
 

　
３
人
　
 

募
集
期
間
 

　
６
月
１
日
（月）
〜
６
月
１５
日（
月
） 

委
員
の
主
な
構
成
 

　
公
募
委
員
、
学
識
経
験
者
、
市
内

　
の
団
体
お
よ
び
事
業
者
 

応
募
資
格
 

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
　
 

①
市
内
に
在
住
す
る
、
環
境
に
関
心

　
の
あ
る
２０
歳
以
上
の
方
で
、
任
期

　
満
了
ま
で
継
続
し
て
会
議
に
出
席

　
で
き
る
方
 

②
応
募
日
に
お
い
て
加
東
市
の
ほ
か

　
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
方
 

③
市
議
会
議
員
ま
た
は
、
加
東
市
職

　
員
で
な
い
方
 

応
募
方
法
 

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
 

◆
応
募
の
動
機
（
２
０
０
字
程
度
）
 

◆
「
現
状
と
こ
れ
か
ら
の
加
東
市
の

　
環
境
に
つ
い
て
」
の
ご
意
見
（
８

　
０
０
字
程
度
）
 

◆
自
己
Ｐ
Ｒ
 

　
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
う
え
、
郵

　
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
・

　
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

※
応
募
用
紙
は
各
庁
舎
窓
口
セ
ン
タ

　
ー
ま
た
は
生
活
課
に
あ
る
ほ
か
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　
ー
ド
で
き
ま
す
。
 

　（http://w
w
w
.city.kato.lg.jp

） 

申
込
先
 

　
加
東
市
市
民
安
全
部
生
活
課
 

　
〒
６
７
９
―
０
２
９
２
 

　
加
東
市
下
滝
野
１
２
６
９
番
地
２
 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８
・
５
５
２
５
 

　
電
子
メ
ー
ル
 

　seikatsu@
city.kato.lg.jp

 

問
い
合
わ
せ

　
市
民
安
全
部
生
活
課（
滝
野
庁
舎
） 

　
1
４
８
・
３
５
２
８
 

 

斬新な
アイデア
大歓迎

平成２１年度
サンサンチャレンジ新メニュー

　今年度のサンサンチャレンジは、
協賛店の「スタンプラリー」を行い
ます。 
　店舗に「加東伝の助スタンプ」「ダ
イエットのコツカード（スタンプカ
ード）」を設置し、挑戦者来店時に
スタンプ押印にご協力いただける協
賛店も同時に募集します。 

協
賛
企
業
、
店
舗
に
お

渡
し
す
る
ミ
ニ
サ
ン
サ

ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
旗

▲

伊
吹
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
 

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
 

 申込みはがきの記入例 
（返信用裏面）

白紙

往信

６7 3 1 4 9 3

（往信用裏面）

返信

●●● ●●●●

加
東
市
社
１０
番
地

加
東
市
健
康
課

伊
吹
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
係

（応募される方の）

①ご 住 所
②お 名 前
③年　　齢
④電話番号

（応募される方の）

①郵便番号
②ご 住 所
③お 名 前

２名の場合は代表
者のみ記入してく
ださい。

２名の場合は必ず
２名とも記入して
ください。

人
権
擁
護
委
員
に
高
瀬
さ
ん
 

　
こ
の
た
び
、
新
し
い
人
権
擁
護
委
 

員
に
高
瀬
啓
子
さ
ん
（
吉
馬
）
が
就
 

任
さ
れ
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
状
が
 

交
付
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成
 

２１
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。
 

　
高
瀬
さ
ん
に
は
、
人
権
擁
護
委
員
 

と
し
て
、
市
民
の
日
常
生
活
に
接
し
 

つ
つ
、
人
権
思
想
の
普
及
と
高
揚
を
 

図
る
と
と
も
に
、
人
権
侵
害
が
起
き
 

な
い
よ
う
監
視
し
、
人
権
の
擁
護
に
 

努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
ま
た
、
平
成
５
年
１２
月
か
ら
５
期

１５
年
に
わ
た
っ
て
人
権
擁
護
委
員
を

務
め
て
い
た
だ
い
た
上
月
よ
し
子
さ

ん
（
下
三
草
）
が
、
任
期
満
了
に
よ

り
３
月
３１
日
付
で
退
任
さ
れ
、
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
 

高瀬啓子さん 

加
東
市
環
境
市
民
会
議
の
 

　
　
　
　
　
　
 
　
委
員
を
公
募
し
ま
す
 

 

環境基本計画とは･･･ 

　加東市における環境面での最上
位の計画で、身近な生活環境から
地球温暖化問題まで、市民・市民
団体・事業者・市のそれぞれが、
自主的に学習し行動することで、
現在および将来の世代に良好な環
境を残すために策定するもので、
わかりやすく実効性のある計画づ
くりをめざします。 
　この計画は、平成23年度を初
年度として、平成32年度を目標
年度とする10か年計画とし、必
要に応じて中間年度に計画の見直
しを行います。 

好
評
に
つ
き
、3
年
目
に
突
入
！
 

「
加
東
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
協
賛
店
を
大
募
集
 


