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相談窓口相談窓口

○知的障害者相談は、毎月第３火曜日（８月は１９日）にも社福祉センターで実施します。（１０：００～１１：３０）
○母子相談および家庭児童相談は、福祉事務所（庁舎１階）で行います。

相 談 内 容 相 談 日 時 　 間 場 　 　 所 予 約 問い合わせ

９：００～１７：００

８：３０～１７：１５

①１３：３０～②１５：３０～

①１４：３０～②１５：３０～

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００

８：３０～１７：１５

【午前】 
１０：００～１１：３０
【午後】
１３：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

１３：００～１６：００

１３：３０～１４：２０

１３：１５～

生活課（庁舎１階）

障害者生活支援センター（庁舎１階）

庁舎２階会議室
対象：小学校１年生～１８歳

地域包括支援センター（庁舎１階）

やしろショッピングパーク
Ｂｉｏ２階

就労支援室（社福祉センター）

地域振興課（庁舎３階）

はぴねす滝野

社福祉センター

東条ボランティアセンター

社福祉センター

加東健康福祉事務所

不要

要

不要

要（有料）

要

不要

要

４３－０５０２

４３－０４０９

４３－０４３１

４２－７１４０

４３－０１６５

４３－０５３１

４８－０８００

４２－２００６

４６－０９１１

０７８－３５１－１２３３

４２－６５３４

０７９０－４３－１２１７

４２－９４３６

４２－５１１１

消 費 生 活 相 談

障 害 者 支 援 相 談

子どもの発達
何 で も 相 談

認 知 症 ケ ア 相 談

く ら し の 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】心配ごと相談､人権相談､
行政相談、母子相談､家庭児童
相談､身体障害者相談  等

【午後】心配ごと相談､知的障害者
相談､こころの病気・障害相談  等

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

ア ル コ ー ル 相 談

毎週月～金曜日　
消費生活相談員による
相談は火・木曜日 

毎週月～金曜日　

８月１４日（木）、２８日（木）

８月２０日（水）

毎月第２･４火曜日　

毎週月･火･金･土曜日

毎週月～金曜日　

８月８日（金）

８月１５日（金）

８月２２日（金）

毎週火曜日

毎週土曜日

８月７日（木）・２１日（木）

８月１２日（火）

発達検査

心理相談

母子健康手帳交付 毎週火曜日（８：３０～１７：１５）
※印鑑をご持参ください。［保健センター］

4 か 月 児 健 診 平成２６年４月生まれの乳児
８月２８日（木）　受付1３：１５～１４：１５［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年１月生まれの幼児
８月７日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２３年６月生まれの幼児
８月２０日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
８月１２日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
８月６日（水）　受付1３：００～１５：００［保健センター］

育児何でもダイアル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

10 か月児相談 平成２５年１０月生まれの乳児
８月２８日（木）　受付９：００～９：４０［保健センター］

パパママクラス 妊婦とその夫　参加費１００円（要予約）
８月３０日（土）　受付９：００～９：３０［保健センター］

2歳児育児教室 平成２４年８月生まれの幼児
８月７日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  ８月２１日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 乳幼児とその保護者（要予約）
８月１１日（月）、２５日（月）　１０：００～１１：３０［保健センター］

ヘルスアップ教室 受講者　８月６日（水）、２０日（水）、２７日（水）
１０：００～１１：００［庁舎２階２０１会議室（２０日のみ社公民館）］

こころの健康ホットダイアル どなたでも
毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４２－２８００

　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎2階）　　43－0432

問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎２階）　　４２－２８００

熱中症に注意しましょう

◎風通しのよい日陰やエアコンの効いた部屋などへ避難させる
◎衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）
◎体の表面を水でぬらし、うちわなどであおぐ　◎水分・塩分を補給する

※改善されない場合は、至急医療機関を受診しましょう！
※「自力で水が飲めない」「意識がもうろうとする」などの症状がある場合は、すぐに救急車をよびましょう！

◎風通しのよい日陰やエアコンの効いた部屋などへ避難させる
◎衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）
◎体の表面を水でぬらし、うちわなどであおぐ　◎水分・塩分を補給する

※改善されない場合は、至急医療機関を受診しましょう！
※「自力で水が飲めない」「意識がもうろうとする」などの症状がある場合は、すぐに救急車をよびましょう！

〈外出時には〉
○日傘や帽子を着用する

○日陰を利用し、こまめに休憩する

※天気のよい日は、日中の外出を
　できるだけ避けてください。

〈室内では〉
○室温をこまめに確認し、扇風機や
　エアコンで温度を調節する

○遮光カーテン、すだれを利用する

〈からだの蓄熱を避けるために〉
○通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する　○保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

熱中症を防ぐために・・・熱中症を防ぐために・・・

熱中症を予防するために、こまめに水分を補給しましょう！熱中症を予防するために、こまめに水分を補給しましょう！
野外、室内にかかわらず、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分などの補給をしましょう

ご存知ですか？

熱中症の　　
　応急処置！

ご存知ですか？

熱中症の　　
　応急処置！

ご存知ですか？

熱中症の　　
　応急処置！

東播都市計画道路の変更案の縦覧のお知らせ東播都市計画道路の変更案の縦覧のお知らせ東播都市計画道路の変更案の縦覧のお知らせ
　都市計画道路の変更案の縦覧を次のとおり行います。変更案に意見のある市民・利害関係人のみな
さまは、縦覧期間中、県知事へ意見書を提出することができます。

対象となる道路　市場西脇線の一部（下滝野・河高地区内）　　　縦覧期間　８月２９日（金）～９月１２日（金）
縦覧場所
　　①建設部都市整備課（庁舎３階・平日の８：３０から１７：１５まで）
　　②兵庫県県土整備部まちづくり局都市計画課（兵庫県庁１号館１１階・平日の８：４５から１７：３０まで）

　　問い合わせ　
　　　建設部都市整備課（庁舎３階）　　４３－０５０７
　　　兵庫県県土整備部まちづくり局都市計画課施設班（兵庫県庁１号館１１階）　 ０７８－３６２－４３０７
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康


