
完成しました！完成しました！
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3あったか加東　伝の助かるた

サ イ ズ：縦10㎝×横7㎝
販売価格：１箱1,000円
販売場所：社・滝野・東条公民館
※販売開始は4月16日(土)です。
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【44首と作者のみなさん（敬称略）】 
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あたたかい　心を伝える　伝の助 
いい湯だね　温泉巡りで　華が咲き 
うでまくり　うんとこしょと　おいもほり 
縁あって　加東に住んだ　よいところ 
鬼おどり　舞台は国宝朝光寺 
加東市は　山よし！技よし！文化よし！ 
清水寺　歴史をかたる　九輪草 
車より　歩いて健康　ダイエット 
源平の　戦いしのぶ　三草山 
コスモスが　風にゆれてる　歌ってる 
さらさらと　清き流れの　東条川 
神事舞　宮座守って　七百年 
スカイピア　集う市民の　健康づくり 
清流の　加古川に鮎　しぶきあげ 
空泳ぐ　播磨鯉の　背にのりたい 
高瀬舟　古人の生活（たつき）　乗せて行き 
塵ひとつ　無いと誇れる　街にする 
釣り針で　村を興した　彦兵衛さん 
伝統の　技冴えわたる　雛人形 
東条湖　水面に映す　秋津富士 
夏ざかり　社の桃の　出番です 
日本一　めざすは　住みよさランキング 
 

ペンネーム小次郎（下鴨川） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
藤井美千代（上　中） 
黒崎美紗子（上滝野） 
小東のり子（上鴨川） 
ペンネーム小次郎（下鴨川） 
竹 内 守 男（曽　我） 
中 村 　 茂（上三草） 
土肥可越里（大　畑） 
黒崎美紗子（上滝野） 
土肥可越里（大　畑） 
匿　　　名（山　国） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
小野里光子（　社　） 
山口佳代子（山　国） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
ペンネーム小次郎（下鴨川） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
ペンネーム小次郎（下鴨川） 
小野里光子（　社　） 
村 上 裕 子（藤　田） 
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ぬくもりを　感じる家の　あかりかな 
ねる前に　今日一日に　ありがとう 
のぼり立て　こうべをたれる　山田錦 
花ひらく　太古のロマン　大賀はす 
広げよう　こころひとつに　加東の輪 
武家屋敷　昔ながらの　三草藩 
へのへのに　笑みがこぼれる　家族愛 
豊作に　祭り太鼓の　いや高し 
まっすぐに　アーチェリーの矢は　ど真ん中 
みこし出て　佐保の門前　にぎわいの町 
室町の　歴史を伝える　安国寺 
名月の　秋によく合う　加東の新酒 
もう春だよと　いっせいに咲く　播中の桜 
山や川　いとしいみんな　住む加東 
夢いっぱい　詰まるかばんの　一年生 
よしよし加東　笑顔あふれる　盆おどり 
ランドセル　負う子らあいさつ　見守り隊に 
リクエスト　ケーブルテレビで　なごむまち 
瑠璃色の　空が似合うよ　明治館 
れいぎ正しく　あいさつするよ　加東の子 
ロマンただよう　太平記の光明寺 
渡り鳥　羽根を休める　昭和池 
 

上 月 里 華（小野市） 
辰巳菜美香（小野市） 
塚 本 光 子（小野市） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
丸 山 正 人（上滝野） 
足立真梨華（上三草） 
岩 崎 良 則（三木市） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
村 上 裕 子（藤　田） 
小野里光子（　社　） 
ペンネーム小次郎（下鴨川） 
中 村 　 茂（上三草） 
塚 本 光 子（小野市） 
黒崎美紗子（上滝野） 
岸 本 朝 子（下滝野） 
竹 内 守 男（曽　我） 
難 波 達 子（山　国） 
ペンネーム小次郎（下鴨川） 
難 波 達 子（山　国） 
竹 内 守 男（曽　我） 
竹 内 守 男（曽　我） 
土肥可越里（大　畑） 

まちぐるみ総合健診は4月19日から 
　特定（基本）健診と各がん検診（胃、胸部、大腸、前立腺）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、歯科
相談がセットで受けられます。また、単独でも受診が可能です。くわしくは案内チラシをご覧ください。 

【受付時間】
　8：30～11：30（いずれの会場も同じ）
【対 象 者】　
　20歳以上の方（平成24年4月1日現在）

※申し込みしていただいた方には、
　受診票をお送りしていますので、
　必要事項を記入のうえ、健診当日 
　にご持参ください。 
※申し込みをされていない方が受診
　を希望される場合は、先に保健セ
　ンターへご連絡ください。 

問い合わせ　市民安全部健康課（保健センター）　1４２-２８００ 

【平成23年度加東市まちぐるみ総合健診日程表】

月　日 場　所 
４月１９日（火） 
４月２０日（水） 
４月２１日（木） 
４月２２日（金） 
４月２３日（土） 
４月２６日（火） 
４月２７日（水） 
４月２８日（木） 
４月２９日（祝） 
 

さんあいセンター 

東条福祉センター 
とどろき荘 
 

月　日 場　所 
５月１０日（火） 
５月１１日（水） 
５月１２日（木） 
５月１３日（金） 
５月１４日（土） 
５月１５日（日） 
５月１６日（月） 

社第一体育館 

加東市保健センター 
（社中央体育館） 
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