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相談窓口相談窓口

○知的障害者相談は、毎月第３火曜日（１０月は２１日）にも社福祉センターで実施します。（１０：００～１１：３０）

相 談 内 容 相 談 日 時 　 間 場 　 　 所 予 約 問い合わせ
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生活課（庁舎１階）

障害者生活支援センター（庁舎１階）

庁舎２階会議室
対象：小学校１年生～１８歳

地域包括支援センター（庁舎１階）

やしろショッピングパーク
Ｂｉｏ２階

就労支援室（社福祉センター２階）

地域振興課（庁舎３階）

はぴねす滝野

社福祉センター

東条ボランティアセンター

子育て支援課（庁舎１階）

社福祉センター

加東健康福祉事務所
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４３－０４４１
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４２－９４３６
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消 費 生 活 相 談

障 害 者 支 援 相 談

子どもの発達
何 で も 相 談

認 知 症 ケ ア 相 談

く ら し の 相 談

就 労 支 援 相 談

【午前】心配ごと相談､人権
相談､行政相談、身体障害
者相談  等

【午後】心配ごと相談､知的
障害者相談､こころの病気・
障害相談  等

母子相談・家庭児童相談

弁 護 士 法律相談

司法書士 法律相談

税 理 士 税務相談

エイズ･肝炎検査･相談

こころのケア相談

思春期・ひきこもり相談

毎週月～金曜日　
消費生活相談員による
相談は火・木曜日 

毎週月～金曜日　

１０月２３日（木）

１０月１５日（水）

毎月第２･４火曜日　

毎週月･火･金･土曜日

毎週月～金曜日　

１０月１０日（金）

１０月１７日（金）

１０月２４日（金）

１０月１０日（金）、１７日（金）、２４日（金）

毎週火曜日

毎週土曜日

１０月２日（木）・１６日（木）

１０月２３日（木）

１０月９日（木）

発達検査

心理相談

母子健康手帳交付
毎週火曜日（８：３０～１７：１５） ※印鑑をご持参ください。

［保健センター］

4 か 月 児 健 診 平成２６年６月生まれの乳児
１０月２３日（木）　受付1３：１５～１４：１５［保健センター］

1歳6か月児健診 平成２５年３月生まれの幼児
１０月２日（木）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成２３年８月生まれの幼児
１０月１５日（水）　受付1３：３０～１４：００［保健センター］

離乳食もぐもぐ教室 生後４～６か月児　参加費１００円（要予約）
１０月１４日（火）　受付９：３０～１０：００［保健センター］

乳幼児発達相談 乳幼児とその保護者（要予約）
１０月１日（水）、１７日（金）、２１日（火）　1３：３０～１５：３０［保健センター］

育児何でもダイヤル相談 どなたでも

○予約の必要な事業は、５日前までにご予約ください。　　○保健センターは庁舎２階です

毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４３－０４３２

10 か月児相談 平成２５年１２月生まれの乳児
１０月２３日（木）　受付９：００～９：４０［保健センター］

2歳児育児教室 平成２４年１０月生まれの幼児
１０月２日（木）　受付９：００～９：３０［保健センター］

子育て何でも相談 乳幼児とその保護者  １０月１６日（木）
受付９：００～１１：００・1３：３０～１５：００［保健センター］

ナーサリールーム 乳幼児とその保護者（要予約）
１０月６日（月）、２０日（月）　１０：００～１１：３０［保健センター］

こころの健康ホットダイヤル どなたでも
毎週月～金曜日　８：３０～１７：１５　４２－２８００

今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民安全部健康課（庁舎2階）　　43－0432

問い合わせ　市民安全部健康課（保健センター）　　４２－２８００

ドライアイを防ぎ、目を守るために
・パソコンで作業をするときは、意識してまばたきを増やしましょう。
・長時間パソコンで作業するときは、適度に休憩をとりましょう。
・エアコンの風が顔にあたらないようにし、室内の湿度を適正に保ちましょう。　
・目が疲れたら、蒸しタオルなどで目を温めましょう。
・目に違和感があるときは、コンタクトレンズの使用を控えましょう。

対策をしてもドライアイの症状が軽減しない方、その他、目について気になる症状がある方は、
お近くの眼科で早めに相談してください。
対策をしてもドライアイの症状が軽減しない方、その他、目について気になる症状がある方は、
お近くの眼科で早めに相談してください。

　ドライアイとは、様々な原因で涙の量や質が低下することで、目の表面を潤す力
がなくなって、目に障害が起こる病気です。単に目が乾くだけと思いがちですが、
目の表面に傷ができたり、ゴロゴロ感や痛みを感じたり。時には、視力が低下して
しまうことまであります。
　近年では、パソコンやスマートフォンなどの使用、コンタクトレンズ装用の増加
に伴い、ドライアイになる人が増えています。

「目が乾燥する」「目が疲れる」「目の不快感がある」その症状、ドライアイかも…

10月10日は目の愛護デーです10月10日は目の愛護デーです10月10日は目の愛護デーです10月10日は目の愛護デーです
目の愛護デーをきっかけに、目を大切にすることについて考えてみませんか？目の愛護デーをきっかけに、目を大切にすることについて考えてみませんか？
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※１１日（土）は行いません。
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健康健康がいちばん！がいちばん！がいちばん！健康


