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ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室
　　　参加者募集　　　参加者募集

平成25年度前期

　自身の健康づくりのための運動と、地域での
体操ボランティア養成を兼ねた教室です。
　この教室で学んだ体操（楽らく勇躍体操、サ
ンサンエクササイズ等）を周囲の人や地域の
方々に広めてみませんか。

ヘルスアップ教室
　　　参加者募集

日　　時　4月10日（水）～9月18日（水）の毎週水曜日　　　　
　　　　　全20回（8月は休み）10:00～11:00
場　　所　滝野総合公園体育館（スカイピア）
講　　師　健康運動指導士　森井明美さん
実施内容　ストレッチや体操
対　　象　市内在住の18歳以上の方
定　　員　約100人
参 加 費　1,500円（5か月分、初回に集めます）
申込期間　3月8日（金）～3月15日（金）
申込方法　健康課へ電話でお申し込みください。
※準備、片付けは当番制により参加者で行っていただきます。
※通院中の方の教室参加については、事前に医師と相談し
　てください。
※後期の教室は10月から東条公民館で全20回、約40人で実
　施予定です。（後期の申し込みは9月頃を予定しており、
　前期に参加していない方を優先します）

講  師  紹  介
　森井さんは、企業や地
域のスポーツイベント、
介護予防トレーニングな
どで幅広く活躍。自宅で
手軽にできて効果がある
体操指導に定評があり、
教室にはリピーター多数。

　市が平成23･24年度に実施した「かと
ういきいき体操教室」では、森井さんの
指導により、参加者から「腰痛が楽になっ
た」「体が柔らかくなった」など、喜び
の声が多く寄せられました。

申し込み・問い合わせ
　市民安全部健康課（中央図書館2階）
　☎42-2800/43-0432
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