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保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
・

事
業
会
場
が
一
時
移
転
し
ま
す

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

布
団
の
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を

加
東
市
消
費
生
活
相
談
員
　
池
野
美
弥
子

5月1日から

　
３
月

１１
日
、
社
公
民
館
で
「
加
東
サ
ン

サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
３
ヵ
月
で
３

ｋｇ
や
せ

る
市
民
大
運
動
）」
の
表
彰
式
と
健
康
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
、
５
周
年
記
念
と
し
て
お
迎

え
し
た
リ
ピ
ー
ト
山
中
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
で
ス
タ
ー
ト
。
見
事
に
３

ｋｇ
減
量
を
達

成
さ
れ
た
方
々
に
表
彰
状
を
お
贈
り
し
た

ほ
か
、「
夫
婦
二
人
三
脚
で
大
成
功
で
賞
」

や
「
結
婚
前
の
指
輪
が
入
っ
た
で
賞
」
な

ど
、
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ら
で
は
の

ユ
ニ
ー
ク
な
賞
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
、
減
量
成

功
の
秘
訣
も
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
健
康
講
座
で
は
、
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー

予
防
医
学
研
究
室
長 

坂
根
直
樹
さ
ん
が
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な

い
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
講
演
。
分
か
り
や

す
く
、
納
得
さ
せ
ら
れ
る
内
容
に
、
参
加

さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
先
生
の
お
話
し
に
引

き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

  

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
市

民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
安
全
部
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
４
２
・
２
８
０
０

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
事
務
所
お
よ
び
保
健
事
業
の
会
場
を
一

時
移
転
し
ま
す
。

移
転
期
間

　
平
成

２４
年
５
月
１
日
〜
平
成

２５
年

１２
月
頃

移
転
先

●
事
務
所
　
中
央
図
書
館
２
階

●
保
健
事
業
会
場
　

　
ラ
ポ
ー
ト
や
し
ろ
２
階
、
社
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

※
母
子
健
康
手
帳
交
付
や
各
種
手
続
、
健

康
相
談
等
に
つ
い
て
は
、
中
央
図
書
館

２
階
事
務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
母
子
保
健
事
業
、
乳
幼
児
予
防
接
種

　（
集
団
）
に
つ
い
て
は
、
主
に
ラ
ポ
ー

ト
や
し
ろ
２
階
で
行
い
ま
す
。

※
そ
の
他
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
案
内
文

書
等
に
開
催
場
所
を
記
載
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　（
開
催
場
所
に
つ
い
て
は
、
広
報
紙
等

で
も
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
安
全
部
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
４
２
・
２
８
０
０

平成23年度サンサンチャレンジの成果

　「
布
団
を
無
料
で
点
検
し
ま
す
」「
古
い

布
団
を
引
き
取
り
ま
す
」
な
ど
と
家
庭
を

訪
問
し
、
高
額
な
布
団
を
買
わ
せ
る
と
い

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　「
無
料
」
と
い
う
言
葉
で
安
心
さ
せ
、

「
こ
の
布
団
に
は
ダ
ニ
や
カ
ビ
が
い
る
か

ら
、
使
い
続
け
る
と
病
気
に
な
る
」
な
ど

と
不
安
を
あ
お
り
、
高
額
な
布
団
を
買
わ

せ
る
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
断
っ
て
も
、

し
つ
こ
く
勧
誘
し
た
り
、
時
に
は
脅
迫
め

い
た
口
調
で
強
く
契
約
を
迫
っ
て
く
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
し
つ
こ
く
契
約
を
迫
ら
れ
て
も
、
必
要

な
け
れ
ば
毅
然
と
し
た
態
度
で
断
り
ま

し
ょ
う
。

●
相
手
の
口
車
に
乗
っ
て
、
安
易
に
家
に

上
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
仮
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

書
面
を
預
か
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
加
東
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　（
生
活
課
内
）　
４
８
・
３
５
２
８

　今年の参加者は８２９人（男性３１６人、女性５１３人）
で、３６４人の方から報告をいただきました。

　このほか、過去に３kg以上減量を達成された方で、
今回も継続参加され、リバウンド防止を達成された
「サンサンソムリエ」認定者は、９２人でした。

●３kg以上減量
　７７人（２１．２％）
●３kg以上減量
　７７人（２１．２％）●減量できず　

　１１５人（３１．６％）
●減量できず　
　１１５人（３１．６％）

●１００ｇ以上３kg未満減量
　１７２人（４７．２％）
●１００ｇ以上３kg未満減量
　１７２人（４７．２％）


