
男女共同参画週間をきっかけに 
「働き方」「暮らし方」のありようを 
考えてみるのもいいですね。 
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花
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つ
り
鮎
ま
つ
り
◆
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加東ケーブルビジョン【KCV】 
TEL　42－8330・43－0430
FAX　42－9707
メール　kcv@city.kato.lg.jp

広
告

ワーク・ライフ・バランスとは 
「仕事と仕事以外の諸活動がバランス 
のとれた状態にあること」をいいます。 
仕事と生活の調和をはかることは 

現代社会ではなかなか難しいですが、 
満足度の高い生き方をめざすには 
そのバランスが大切です。 

サラ金・クレジット問題でお悩みの方、完済された方 
◎債務整理の方法は自己破産だけではありません。 
◎「任意整理」という方法は、取引が一般に7年以上あれば、借金がかなり減額 
　できる可能性があり、場合によるとお金が戻ってくることがあります。（過払金） 
◎完済されている方でも過払金が生じていることがありますので、完済から10年 

　たっていない方はぜひご相談下さい。 

甲東園法務司法書士事務所 0798-54-3259
兵庫県司法書士会所属　司法書士　坂本英三　兵庫県西宮市甲東園1-6-22-202
■電話受付時間：平日9時～18時（平日夜、土・日・祝は事前要予約） 
　阪急今津線甲東園駅徒歩2分／中国自動車道宝塚ICから約15分／コインパーキング（有料）あり。

着手金無料 費用分割可 
認定司法書士に債務整理を委任す
ると、業者から本人への取立は止
まりますのでご安心下さい。

完全電話予約制 

 
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
に
初
夏
が

や
っ
て
き
た
！
伝
統
の
ま
つ
り
の

よ
う
す
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

　
結
婚
５０
年
を
迎
え
ら
れ
た
、
市

内
の
ご
夫
婦
を
祝
福
し
ま
す
。
今

年
は
４７
組
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
苦
楽
を
共
に
さ
れ
た
歩
み
を
、

ご
夫
婦
で
ゆ
っ
く
り
と
振
り
返
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

◆
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
◆

◆
放
送
大
学
◆

　
６
月
２３
日
か
ら
２９
日
ま
で
は
、

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。
こ
の

週
間
に
先
が
け
て
啓
発
ビ
デ
オ
を

お
送
り
し
ま
す
。
 

「
ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ル
の
話
」
 

兵
庫
教
育
大
学
連
合
大
学
院
教
授
 

　
　
　
　
　
　
　
後
藤
幸
弘
さ
ん
 

◆
講
演
「
あ
な
た
の
か
ら
だ
と

　
こ
こ
ろ
は
お
元
気
で
す
か
」
◆

　
医
療
現
場
で
活
躍
さ
れ
た
元
神

戸
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
看
護
部

長
の
井
上
米
子
さ
ん
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
 

◆
か
と
う
3
分
ク
ッ
キ
ン
グ
◆

　
い
ず
み
会
の
み
な
さ
ん
に
、
手

軽
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
す
。
 

▼
芋
と
豚
肉
の
お
焼
き

▼
白
身
魚
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮

◆
鬼
ま
つ
り
◆

◆
加
東
市
金
婚
夫
婦
を
祝
う
会
◆

　
歴
史
あ
る
朝
光
寺
を
舞
台
に
行

わ
れ
て
い
る
県
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
の
鬼
追
踊
や
お
茶
席
の
よ
う

す
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

◆
第
3
回
加
東
市
合
唱
祭
◆

　
市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団
が
一

堂
に
会
し
て
の
音
楽
祭
で
す
。
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
お
聴
き
く
だ

さ
い
。
 

◆
東
条
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会

◆

　
子
ど
も
た
ち
の
澄
ん
だ
歌
声
に
、

心
が
洗
わ
れ
ま
す
。
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今月のキーワード 
～ワーク・ライフ・バランス～ 

6月番組表 6月番組表 


