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加
東
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ
 

特
定
健
診
（
個
別
健
診
）
の
 

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？
 

 

よ
り
良
い
環
境
を
次
世
代
へ
 

第
2
回
加
東
市
環
境
ま
ち
づ
く
り
会
議
 

　
加
東
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
４０
歳
以
上
の
方
で
、
４
月
か
ら
５
月

に
か
け
て
行
っ
た
ま
ち
ぐ
る
み
総
合
健
診

を
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
方
は
、
お
近
く
の

医
療
機
関
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
 

　
病
気
を
発
見
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
自

己
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
病
気
を
予
防

す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
 

検
査
項
目
 

　
身
体
計
測
・
血
圧
・
血
液
検
査
・
尿
検
査
 

受
診
料
　
１
，０
０
０
円
 

 （
昨
年
よ
り
４
０
０
円
安
く
な
り
ま
し
た
） 

 

受
診
期
限
 

　
１２
月
２５
日
（土）
 

　（
加
東
市
民
病
院
・
兵
庫
青
野
原
病
院
は

　
１２
月
２４
日
（金）
ま
で
）
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
 

　
市
民
安
全
部
保
険
・
医
療
課
 

　（
滝
野
庁
舎
）　
1
４
８
・
３
０
０
２
 

　
加
東
市
は
、
水
と
緑
豊
か
な
環
境
に
恵

ま
れ
た
ま
ち
で
す
が
、
日
本
や
世
界
の
各

地
で
は
、
地
球
温
暖
化
と
そ
れ
に
起
因
し

た
と
考
え
ら
れ
る
異
常
気
象
な
ど
が
起
こ

り
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
始
め
て
い

ま
す
。
 

　
市
で
は
、
加
東
市
の
環
境
を
良
好
な
状

態
で
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
安
全
で
安
心

な
ま
ち
で
あ
り
つ
づ
け
る
た
め
に
、
平
成

２１
・
２２
年
度
の
２
か
年
で
環
境
基
本
計
画

を
策
定
中
で
す
。
 

　
ま
た
、
市
民
・
事
業
者
の
方
々
で
構
成

す
る
環
境
市
民
会
議
に
お
い
て
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
ど
う
行
動
す
べ
き
な
の
か

を
議
論
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
た
び
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
環
境
基
本
計
画

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
「
第
２
回
加
東
市
環
境
ま
ち
づ
く

り
会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

日
　
　
時
 

　
１１
月
１３
日
（土）
 
１４
時
〜
１６
時
３０
分
 

場
　
　
所
 

　
社
公
民
館
 
２
階
 
研
修
室
 

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
 

問
い
合
わ
せ
 

　
市
民
安
全
部
生
活
課
（
滝
野
庁
舎
）
 

　
1
４
８
・
３
５
２
８
 

加東サンサンチャレンジ
運動・食事講座

（サンサン登録者特典の講座です） 

【運動講座】 
「今日から即できる！身体ひきしめ運動」 
 日　　時　１１月６日（土）、９日（火） 
　　　　　１３：３０～１５：３０（いずれかの日を選択） 
場　　所　社福祉センター レクリエーション室 
定　　員　各８０人 
講　　師　帝人在宅医療㈱　 
　　　　　健康運動指導士　河野洋允さん 

【食事講座】「賢く食べて、 
　　　　　　血糖値を上げない食事のコツ！」 
 日　　時　１１月３０日（火）、１２月４日（土） 
　　　　　１３：３０～１５：３０（いずれかの日を選択） 
場　　所　社福祉センター レクリエーション室 
定　　員　各８０人 
講　　師　京都医療センター　 
　　　　　管理栄養士　松岡幸代さん 

　かけがえのない命を守るために、私たちがで
きることは何でしょう。誰かに話すこと、誰か
に聞いてもらうことで「生きる」支援につなが
ります。あなたの力で救える命があります。み
なさまのご参加をお待ちしています。 
日　　時　１２月９日（木）　１３：３０～１５：３０ 
場　　所　社福祉センター　大ホール 
内　　容　 
●アトラクション 
　フルート演奏　出演：フルーツパフェ 
●講　演 
　「言葉といのちの大切さ」 
　神戸いのちの電話事務局長　大林冨雄さん 
対　　象　市内在住の２０歳以上の方 
定　　員　３００人 
申込方法　１２月２日（木）までに電話・ＦＡＸでお
　　　　　申し込みください。 
申し込み・問い合わせ　 
　市民安全部健康課（保健センター） 
　1４２-２８００/ＦＡＸ４２-３９７８ 

申込方法　 
　運動・食事講座とも、開催日前日までに電話･
ＦＡＸ･電子メールでお申し込みください。 
申し込み・問い合わせ　　　 
　市民安全部健康課（保健センター）　 
　1４２-２８００/ＦＡＸ４２-３９７８ 
　電子メール：33challenge@city.kato.lg.jp

地域ケア市民フォーラム①
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