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　坂根医師は糖尿病外来、肥満外来の診
療のほか、「楽しくやる気にさせる減量
法」等について研究されている予防医学
の第一人者です。納得させられるユーモ
アたっぷりのお話に定評があります！

市民公開

●予防医学専門医による講演

●サンサン協賛店の紹介
●NPO法人兵庫県腎友会
　による講話
●お楽しみプレゼント
●託児もあります（要予約）

「頑張らないダイエットお教えします　
～成功者に学ぶダイエットの極意～」
京都医療センター予防医学研究室室長　
医師・坂根直樹さん

参加すると
お得がいっぱい！

市
民
み
ん
な
で
健
康
に
！
減
量
成
功
の
第
１
歩
！

　

サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
開
講

講
座
に
は
、「
成
功
者
か
ら
学
ぶ

減
量
の
コ
ツ
」
が
満
載
で
す
。　

　

自
覚
症
状
の
な
い
元
気
な
う

ち
か
ら
「
予
防
の
た
め
」「
で
き

そ
う
な
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め
」、

ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
友
人
と
お
誘

い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
　

時

　

10
月
21
日
㈰ 　

13
時
30
分
〜 

（
受
付
13
時
）

場　
　

所　

　

社
公
民
館
（
2
階
研
修
室
）   

対
象
者　

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

申
込
方
法　

　

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、 

電
子
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

1
0
0
円  　

内　
　

容　

　

予
防
医
学
専
門
医
・
坂
根
直

樹
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
ほ
か（
下

記
参
照
）

【
サ
ン
サ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
申
込  

 

方
法
に
つ
い
て
】

　

10
月
21
日
㈰
ま
で
に
、次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
健
康
課
窓
口
で
直
接
申
し
込  

　

む
。

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し  

　

込
む
。

③
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
。

※

申
込
冊
子
は
、
健
康
課
、
各

　

庁
舎
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
協
賛

　

店
に
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
協
賛

　

店
一
覧
な
ど
は
、
申
込
冊
子

　

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

講
座
当
日
に
申
し
込
む
こ
と

　

も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
民
安
全
部
健
康
課

　
（
中
央
図
書
館
2
階
）

　

☎
4
2
・
2
8
0
0 

　

FAX
4
2
・
3
9
7
8

　

電
子
メ
ー
ル 　
　

　

33challenge@
city.kato.lg.jp

　

11
月
か
ら
、
新
し
く
四
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日

せ
き
、
破
傷
風
、
不
活
化
ポ
リ
オ
）

の
定
期
接
種
の
導
入
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

接
種
対
象

　

生
後
3
か
月
か
ら
90
か
月
ま
で

の
お
子
さ
ま

※

平
成
24
年
8
月
以
降
に
出
生
さ

　

れ
た
お
子
さ
ま
に
は
、
10
月
中

　

に
予
診
票
等
を
個
別
に
お
送
り

　

し
ま
す
。

接
種
方
法

●
初
回
接
種
（
全
3
回
）

　

20
日
か
ら
56
日
ま
で
の
間
隔
を

お
い
て
3
回
接
種

●
追
加
接
種
（
全
1
回
）

　

初
回
接
種
の
3
回
目
終
了
後
、

6
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
1

回
接
種

注
意
事
項

○
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ

　

れ
る
ま
で
の
間
は
、
単
独
不
活

　

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と
三
種
混

　

合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

　

百
日
せ
き
・
破
傷
風
）
を
接
種

　

し
て
く
だ
さ
い
。

○
原
則
と
し
て
、
最
初
に
接
種
し

　

た
ワ
ク
チ
ン
で
最
後
ま
で
接
種

　

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

接
種
の
予
約
方
法
や
接
種
医
療

機
関
等
は
、
広
報
か
と
う
11
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

市
民
安
全
部
健
康
課

　
（
中
央
図
書
館
２
階
）

　

☎
4
3
・
0
4
3
5

　自分の使用する薬の記録（お薬手
帳）を持ちましょう。自分が服用し
ている薬の情報を的確に伝えること
ができ、薬の重複や誤った飲み合わ
せを防止できます。
　薬についての相
談は、医師、薬剤
師等専門家にしま
しょう。

10月10日は
「目の愛護デー」です

10月17日（水）～23日（火）は
「薬と健康の週間」です

「いたわろう 目は一生の パートナー」
（目の愛護デー標語入選作）

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
つ
い
て


