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「リバウンドしないコツ ～メタボと糖尿病
　予防のために、これだけは食べておこう！～」

冬のホットなイベント冬のホットなイベント

　８２９人が挑戦中の「平成２３年
度加東サンサンチャレンジ」の
成果発表をかねた講座を開催し
ます。参加者の体験談、楽しく
てわかりやすい講演などのほか、
市制５周年記念として、シンガー
ソングライターのリピート山中
さんによるミニライブも開催し
ます。ぜひお越しください。

日　　時　３月１１日（日）１３：３０～（受付１３：００）
場　　所　社公民館（多目的研修館）
講　　師　京都医療センター予防医学研究室長
　　　　　医師　坂根直樹さん
対 象 者　加東サンサンチャレンジ登録者および
　　　　　健康に関心のある方
申込方法　３月９日（金）までに加東市保健センターへ、

電話またはファックスでお申し込みください。
（当日参加も受け付けますが、準備の都合
上、なるべく事前にお申し込みください）

申し込み・問い合わせ　　
　　　　　市民安全部健康課（保健センター）
　　　　　　４２－２８００／ＦＡＸ４２－３９７８

　日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写真の５部門
の入賞・入選作品を展示します。
日　　時　２月８日（水）～１２日（日）
　　　　　１０：００～１７：００（１２日は１５：００まで）
場　　所　滝野図書館 ２階ギャラリー・３階会議場

　保育園児・幼稚園児・小学生・中学生の絵画
作品を展示します。
日　　時　２月１６日（木）～１９日（日）
　　　　　１０：００～１９：００（１９日は１７：００まで）
場　　所　社公民館 ２階研修室

問い合わせ　教育委員会生涯学習課　
　　　　　 （滝野公民館）　 ４８－３０７３

第6回 加東市公募美術展

第6回 加東市こども絵画公募展

公募美術展

リピート山中さん

加東サンサンチャレンジ表彰式＆健康講座

日　時　２月１２日(日)　１０：００～１５：３０

場　所　●蔵まつり会場（神結酒造㈱、高徳銘醸㈱）
　　　　●踊り会場（市役所滝野庁舎周辺）　
　　　　●滝野温泉ぽかぽ　
　　　　●滝野にぎわいプラザ

蔵まつり会場
●地酒の販売　●利き酒大会
●谷吾郎さんトークショー　など

踊り会場
●東日本応援“絆”復興市
●地元特産品等販売
●わくわくおひなさま体験
●よさこい踊り大会
●小中学生による模擬店
●山田錦PRコーナー
　　　　　　　　　など

ぽかぽ会場・
滝野にぎわいプラザ会場
会場ごとのオリジナルイベント
を実施します

※このほか、各会場をめぐる
　スタンプラリーもあります。

問い合わせ
　加東市商工会　　４２－０２５３


