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みんなで踊ろう
　加東よしよし音頭

　このたび、加東市文化連盟の民踊部会のみなさま
により、「加東よしよし音頭」の振付を完成させて
いただきました。 
　これからの地区や市の夏まつりで、多くの方々に
踊っていただけるように、その振付をご紹介します。 
　一緒に踊って、まつりを盛り上げましょう。 
　なお、この振付は、ケーブルテレビでも放映しま
すので、ぜひご覧ください。 

進行方向は、反時計回りです。 

【前奏】 
①進行方向を向き、8呼間聞き、 
　チョチョンがチョンと手拍子 
 

【ところ～♪】 
⑦前に残った右足を踏み直して、 
　左足を揃え、両手作円 
 
【水が広がる～♪】 
　作円のまま、右足から4歩で 
　右回りの後、円心を向く 
　（3/4周回転） 
 

【暮らしが～♪】 
⑧右足を出し、両手は水平開き 

【雛に　釣り針　鯉のぼり～♪】 
⑩右足から両手を打ち上げながら 
　4歩進む 
　（1歩につき1回打ち上げる） 
 

【誇りが～♪】 
⑫右足を引き揃えながら、両手 
　を上にV字に上げる 
 

【香る里　国の宝は～♪】 
　（①の手拍子から繰り返します） 

【光る～♪】 
⑨右足を引き揃えてチョン、 
　チョチョンがチョンで 
　進行方向を向く 
 

【匠の～♪】 
⑪右足を出し、両手は水平開き 

【前奏】 
③左足から3歩進み、4歩目の 
　右足を軽く添え上げながら、 
　右手あけかざし 
　左手は、右手二の腕に添える 
　（左足から反対動作） 
 

【前奏　ハア～♪】 
⑤右足から早間で3歩、右手 
　を振りながら歩く 
 【播磨高野の～♪】 
（左足から反対動作） 

【前奏】 
②右足から3歩進みながら、 
　両手で大きく円外（右）を招く 
　（左足から反対動作） 
 

【前奏】 
④右足を前に踏み出し、左手は 
　肩に担ぐ。（右手は後方へ流す） 
　右足を引き、右手を前方へ 
　振る 
 

【見守る～♪】 
⑥右足を引いて、左手はあけかざし 
　右手は、右手後方へ流す 
　（左足から反対動作） 
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