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世界ベンチプレス大会で3位！！　林　久子さん（木梨） 

　９月１３日～１５日にかけてドイツ・シュ
ベート市で開催された第７回世界マスタ
ーズベンチプレス選手権大会に林久子さ
んが出場し、マスターズ２の５６キロ階級
で見事３位に輝きました。 
　林さんは、「長く続けることが目標。６０
歳代になったら自分が出る大会の記録は
全てぬりかえたい」と話されていました。 

受賞おめでとうございます 

健康づくり絵画優秀賞 

　加東市連合婦人会
役員として青少年の
健全育成に取り組み、
地域の子どもへの声
かけ、見守り活動な
どに尽力されていま
す。 

熱いぞ！！中学体育大会 

　９月１５日、市内４中学校で体育大会が開催され、見事な演技
や熱い戦いが繰り広げられました。 

地震に負けないで！ 

　先ごろ黒谷地区で行われた「柱
まつり」で、同地区の中学生が「新
潟県中越沖地震で被災されたみな
さまに義援金を」と、自分達でた
こ焼きを作りその収益を被災地へ
贈られました。 

寄贈の品々　 
ありがとうございました！ 

 　このたび、次のみなさまから
市内の施設に対し様々な寄贈を
いただきました。 
　米田恵州さん（小野市）から
は公立社総合病院に床ずれ防止
用マット、クッションおよび酸
素飽和度モニタを、自動車整備
振興会北播支部からは市消防署
にＡＥＤトレーニングシステムを、
国際ソロプチミスト北播磨から
はケアホームかとうに電動マル
チサイクルを２台寄贈いただき
ました。 
　いただいた品々は大切に使わ
せていただきます。ありがとう
ございました。 
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ひとつの会場で市民オリンピック　～第1回加東市民体育祭～ 

おじいちゃん、おばあちゃん、　長生きしてね。 

　９月１３日と１４日の両日にかけて、やし
ろ国際学習塾で敬老会を開催し、９５０人余
りのみなさんのご長寿をお祝いしました。 
　会場では、お孫さん世代にあたる市内
の小学生達がおじいちゃん・おばあちゃ
んに対する作文を読み上げ、日頃の感謝
の気持ちを伝えてくれました。また、楽
しい漫才なども行われ、客席では終始笑
い声が響いていました。 
　みなさまどうぞ、これからもお元気で
お過ごしください。 
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　９月２日、滝野総合運動公園多目的グラウ
ンドにおいて市民体育祭が開催され、小学
校区単位で編成された１４チームが熱戦を繰
り広げました。 
　今回は市内全域のチームがひとつの会場
に一堂に会して行う初めての体育祭とあって、
競技に出場された方も、応援される方も熱
の入り方が格別でした。 
　各競技の結果は次のとおりです。 

大会成績 
◆総合成績　　優勝：滝野南　　準優勝：滝野東Ｃ　　第3位：米田 
◆二人三脚リレー　優勝：米田　準優勝：福田　◆なわとび競争　優勝：三草　準優勝：米田 
◆玉入れ　優勝：滝野南　準優勝：鴨川　　　　◆リレー　優勝：滝野東Ａ　準優勝：東条西 
◆綱引き　優勝：滝野東Ｂ　準優勝：滝野南 
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春　蘭さん 
中国内モンゴル 
自治区出身 

 

シュンラン 

「
加
東
市
の
み
な
さ
ま
へ
」
 

額日徳木図さん 
中国内モンゴル 
自治区出身 

エルドムト 

「
加
東
市
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
 

兵庫県こうのとり賞 

藤原　康子さん 
（秋津） 
 

　加東市更正保護女
性会の役員として、
子育て支援活動など
に取り組み、交通安
全協会婦人部支部長
として地域の交通安
全に尽力されています。 

石原　久美子さん 
（永福） 
 

　加東市更生保護女
性会の役員として青
少年の健全育成に取
り組み、地域の子ど
もへの声かけ、見守
り活動に尽力されて
います。 

大西　治美さん 
（上久米） 

 

　加東市更正保護女
性会の役員として、
青少年の健全育成に
積極的に取り組み、
給食ボランティアな
どの福祉活動に尽力
されています。 

友藤　艶子さん 
（西古瀬） 

 

　兵庫県が実施した
健康づくり絵画展で
優秀賞を受賞されま
した。 
　小東君は「もらえ
ると思っていなかっ
たので、驚きまし
た」と嬉しそうに話
していました。 

小東　優駿くん 
（東条東小学校2年） 

 

 　９月１６日、兵庫県連合婦人会から、
時本ナヲさん（上田）に祝詞と祝
金が贈られました。 
　今年で１０２歳になる時本さん。
どうぞい
つまでも
お元気で
お過ごし
ください。 
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