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サラ金･クレジット問題でお悩みの方､完済された方 

坂本英三 

着手金無料 費用分割可 

完全電話予約制 

                ◆
講
演
 

「
幸
せ
な
人
生
を
生
き
る
」◆
 

          　
今
年
５
月
、
高
齢
者
大
学
開
講

式
で
講
演
さ
れ
た
、
福
知
山
市
の

観
音
寺
住
職
　
小
薮
実
英
さ
ん
の

お
話
で
す
。
 

　
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と

し
た
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
必
見
で
 

す
よ
！！ 

 【
放
送
日
】
　
　
7
／
7
〜
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◆
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
 

　
2
0
0
9
◆
 

 　
第
一
部
は
、
市
内
の
中
学
校
吹

奏
楽
部
、
加
東
フ
ィ
ル
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
第
二
部
は
、
第
１９
回
日
本
木
管

コ
ン
ク
ー
ル
フ
ル
ー
ト
部
門
入
賞

の
野
津
雄
太
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

フ
ル
ー
ト
の
美
し
い
音
色
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
 

                【
放
送
日
】
　
　
7
／
１１
〜
１３ 

   ◆
議
会
放
送
◆
 

 　
６
月
定
例
会
か
ら
一
般
質
問
の

よ
う
す
を
お
伝
え
し
ま
す
。
 

 【
放
送
日
】
　
　
7
／
２５
〜
２７ 

広
告
 

◆
社
高
校
文
化
祭
①
◆
 

 　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
奏
・
心
・

笑
」
。
若
い
パ
ワ
ー
が
は
じ
け
ま

す
！
思
い
出
が
、
ま
た
ひ
と
つ
増

え
た
よ
う
で
す
ね
。
 

 【
放
送
日
】
　
　
7
／
２８
〜
３０ 

    ◆
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
 

紹
介
し
ま
す
◆
 

 　
今
回
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身

の
ギ
リ
グ
・
プ
ラ
ダ
ナ
さ
ん
と
フ

ィ
ト
リ
ア
・
フ
ァ
イ
ザ
テ
ィ
さ
ん

の
お
二
人
で
す
。
 

 
　
 

             【
放
送
日
】
　
　
7
／
１４
〜
１７ 

    

◆
か
と
う
3
分
ク
ッ
キ
ン
グ
◆
 

 　
い
ず
み
会
の
み
な
さ
ん
に
、
身

近
な
食
材
を
使
っ
た
手
軽
に
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
だ
き

ま
す
。
 

  ▼
な
す
と
豆
腐
の
ラ
ザ
ニ
ア
風
 

 【
放
送
日
】
　
　
7
／
１０
〜
１３ 

  ▼
鶏
さ
さ
み
の
柚
子
コ
シ
ョ
ウ
和
え
 

 【
放
送
日
】
　
　
7
／
２４
〜
２７ 

 

加東ケーブルビジョン【KCV】 
ＴＥＬ　42－8330・43－0430 
ＦＡＸ　42－9707 
メール　kcv@city.kato.lg.jp

こ
 
や
ぶ
 じ
つ
 え
い
 

う
た
 

こ
こ
ろ
 

わ
ら
う
 

かとう3分クッキングのレシピを 
インターネットでも見ることができます 

加東市ホームページのトップページ加東市ホームページのトップページ → 
暮らしの情暮らしの情報 → 保健保健･医療 → かとうかとう3分クッキン分クッキング  
とすすんでくださいね。とすすんでくださいね。 
簡単で、しかもおいしい料理を紹介しているよ簡単で、しかもおいしい料理を紹介しているよ! ! 
ぜひ参考にしてみてくださいぜひ参考にしてみてくださいね!


