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第5回加東市こども絵画公募展 

源平古戦場「三草山」月例登山　～平成22年達成者～ 

平成22年度加東市スポーツ賞表彰式 

　２月17日から20日まで、社公民館で加東市こども絵画
公募展が開催されました。応募総数は538点で、優秀賞・
奨励賞の受賞者は次のみなさんです。（敬称略） 

　2月27日、やしろ国際学習塾において加東市スポーツ
賞表彰式が行われ、平成22年中にスポーツ分野で優秀な
成績を収められた次の方々が表彰されました。（敬称略） 

【優秀賞】北脇　鑑（椿山保）、川崎　優（椿山保）、松本雄人（椿山保）、上石真音（正覚坊保）、白國佑馬（米田小１
年）、平川　倭（東条東小１年）、田尻雅土（東条東小１年）、森　翔麻（東条西小１年）、伊藤咲希（米田小２年）、堂下萌々
（米田小２年）、田畑夏海（東条東小２年）、上田留衣（東条西小２年）、末吉玲音（社小３年）、小林明優香（東条東小３
年）、長谷川アイメ（社小４年）、前田　桐（東条西小４年）、立見海梨（東条西小６年）、松浦　愛（東条西小６年）、竹
内　渉（附属小６年）、岸本詩音（東条中２年） 
【奨励賞】廣野　心（椿山保）、井上暖乃（椿山保）、井上凌ノ助（椿山保）、方山希星（椿山保）、稲次　陽（椿山保）、
永田愛和（正覚坊保）、稲岡愛莉（東古瀬保）、鍵田　岳（社小１年）、岡本陽太（三草小１年）、沼田　善（東条東小１年）、
丸山麗桜（東条東小１年）、藤原悠大（東条西小１年）、永井斗浪（社小２年）、藤本美南（米田小２年）、芹生七海（滝野
東小２年）、竹内楓華（滝野東小２年）、西村　巧（滝野南小２年）、小坂花音（東条東小２年）、山田開登（東条東小２年）、
福井裕哉（社小３年）、大�珠希（東条西小３年）、畑瀬修佑（東条西小３年）、志方宏輔（附属小３年）、常深勇輝（社
小４年）、辻田瑞希（社小４年）、鈴木　凜（東条西小４年）、常見純平（福田小５年）、岩�祐介（東条西小５年）、大畑
俊樹（鴨川小６年）、上中泉央夏（東条東小６年）、平野早紀（東条東小６年）、村上　薫（東条東小６年）、矢野水穂（東
条東小６年）、前田悠介（東条東小６年）、出井七海（東条西小６年） 

　平成22年で連続10年以上になる達成者と、昨年初めて達
成された方は次のみなさんです。なお、市内在住の方のみ
掲載しています。（平成23年3月2日現在確認分：敬称略） 
【29年連続】雨坂　知（上久米） 
【27年連続】長谷川シゲ子（上田） 
【21年連続】上月節子（西垂水）、藤野鉄生（社）、藤野良子（社） 
【20年連続】壷井義則（上田） 
【18年連続】上月　薫（西垂水）、長井美津代（喜田）、 
　　　　　　松井あつ子（家原） 
【17年連続】小林繁孝（中古瀬）、中嶋格子（上田）、 
　　　　　　山口芳裕（上久米） 

【16年連続】小林とよみ（福吉）、藤本祐子（貝原） 
【15年連続】山中ふ志子（東実）、門脇千里（ひろのが丘） 
【14年連続】伊藤万里子（上三草） 
【12年連続】井上　学（西古瀬）、岸本文子（喜田）、 
　　　　　　小林好美（中古瀬） 
【11年連続】小林義昭（福吉）、塩田信恵（藤田） 
【10年連続】河村信子（下久米）、塩田文昭（藤田）、 
　　　　　　藤原頼男（下久米） 
【　1年連続】藤原道子（上滝野）、大村紀生（喜田）、 
　　　　　　丸山陽子（上滝野）、服部久子（河高）、 
　　　　　　田中　淳（南山）、田中知里（南山） 
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笹倉伯文（社） 
柳　昂志（森） 
磯部涼香（社） 
森本和美（上中） 
長谷川　操（加古川市） 
川口重一（下鴨川） 
酒井哲夫（上三草） 
井上雄介（山国） 
中村剛教（上三草）、山本　祈（社） 
蓮池慎吾（長貞）、西山太貴（喜田） 
西山光平（上三草） 
柴�克博（岡本） 
坂口卓也（高岡）、安部弘志（明石市） 
谷　馨（神戸市） 
丸山　大（社）、笹倉　蓮（松尾） 
山本勇眞（森）、福本利揮（喜田） 
西谷光騎（喜田） 
大久保健太（上滝野） 
小寺　啓（新町） 
東条ジュニアバレーボールクラブ 
　松本彩音、広田くるみ、平野早紀、南中　梓、長田 
　詩夏、池田京香、広西　奏、笠島真帆、長濱佳恋 
社高等学校陸上競技部 
　藤原祐太郎、池　剛志、荻野　翔、中村明仁 
坂口友哉（高岡）、高橋飛鳥（上滝野） 
仲田祥平（西脇市）、藤原太一（西脇市） 
藤本拓也（西脇市） 
小牟田宏樹（加古川市）、駒井将司（木梨） 
酒井洸輝（上三草）、石古武宣（藤田） 
田中嘉朗（秋津）、溝渕勇也（小野市） 
内藤久留弥（加西市）、安田夢飛（大阪府） 
吉井裕人（大阪府）、村川禎明（神戸市） 
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グラウンドゴルフの普及推進に尽力 
少年剣道育成・剣道連盟の発展に尽力 

 少年野球の指導・育成に尽力 
少年柔道の指導・選手育成に尽力 
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和多田恵大（社）、都留麻瑞（京都府） 
吉井拓実（大阪府）、坂本　竣（小野市） 
松岡大輝（加西市）、西山光洋（喜田） 
内藤彪我（西脇市）、東部直希（大阪府） 
溝渕京香（小野市）、安田夢姫（大阪府） 
熊橋充紀（上中）、谷田莞治（上中） 
常　司竜（福崎町）、小柳克摩（家原） 
岸本　將（上滝野）、絹川雄太（新町） 
志波龍斗（上滝野）、西村裕弥（北野） 
井上浩太（高岡） 
朝井鈴奈（曽我） 
大内源輝（上滝野）、�倉優輝（梶原） 
藤原あかり（下滝野）、蓬莱那留（下滝野） 
ロクカルゲ秀輝タシミラ（喜田） 
高瀬茉央（下滝野）、松田千咲季（上滝野） 
滝野東小学校   
　朝井鈴奈、中谷　薫、大久保果穂、三宅柚希 
社高等学校男子バレーボール部 
　山本　樹、橋本悠希、和田卓也、東野英和 
　柴原佳之、淺田吉保、田川雄介、田口雄大 
　谷口雅彦、清水大輝、繁田亮太、山口　淳 
　川西太一、小林聖也 
社高等学校陸上競技部  
　村上悠平、荻野　翔、池　剛志、中村明仁 
三草スポーツ少年団 
　森本剛士、松本健太朗、田尻　誉、蓬莱利陽、藤浦 
　佑次、吉田匡希、大東健也、大前優汰、大畑俊樹 
　西山伸一郎、高尾輝斗、吉田大観、田尻　宝 
加東市柔道協会 
闘竜少年野球クラブ 
滝野少年サッカークラブ 
社剣道スポーツ少年団 
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友情を届けた鯉のぼり 

加東サンサンチャレンジ表彰式＆健康講座 

　姉妹都市オリンピア市の子ども博物館
から、友情の証として手づくりの鯉のぼ
りが届き、東条西小学校に寄贈されました。 
　鯉のぼりは2体制作され、もう1体は
オリンピア市にあります。カラフルな鯉
のぼりに児童たちは大喜びで、「いつか
オリンピアにある鯉のぼりを見に行きた
い」などと話していました。 

ご長寿をお祝いしました 

　2月21日に田尻秀之さん（岡本）、
3月6日に大久保さよさん（下滝野）が
満100歳の誕生日を迎えられ、市から
お祝いが贈られました。 
　散歩がお好きな田尻さん、俳句や
短歌が得意な大久保さん、これから
もお元気でお過ごしください。 
 

　故大西五一さんの遺志と
して、大西　豊さん（社）
から500万円、大西コルク
工業所　大西会から120万
円を寄付いただきました。
医療・高齢者福祉の充実の
ため使わせていただきます。 
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　3月5日、社公民館において、加東サンサンチャレン
ジ（3か月で3㎏やせる市民大運動）の表彰式と健康講
座が行われました。 
　総勢12人のサンサン劇団による経験に基づく楽しい
劇で幕を開け、みごと3㎏減量を達成された方々をは
じめ、「長年の夢がかなったで賞」や「主治医にほめ
られたで賞」など個性あふれる賞が贈られたほか、減
量成功の秘訣も披露されました。 
　また、京都医療センター予防医学研究室長　坂根直
樹さんによる「リバウンドする人、しない人は　ココが違う！」と題した健康講座は、ユー
モアにあふれたタイムリーな話題で、参加されたみなさんは熱心に聞き入られていました。 

減量成果の内訳

結果報告者
422人

目標達成！
3㎏以上減量
83人（19.7%）

とにかくやせた！
100ｇ以上3㎏未満減量
196人（46.4%）

残念！
減量できず
143人（33.9%）

目標達成！
3㎏以上減量
83人（19.7%）

とにかくやせた！
100ｇ以上3㎏未満減量
196人（46.4%）

残念！
減量できず
143人（33.9%）

　今年の参加者は666人（男性269人、女性397人）で、
422人の方から減量の成果を報告いただきました。 
　減量により、「腰痛がとれた」「血糖値が下がった」な
ど多くの喜びの声が寄せられました。 
　また、継続してサンサンチャレンジに参加され、リバウ
ンド防止を実行されている方に贈る「サンサンソムリエ」
認定が110人でした。保健センターは、これからも市民の
みなさまが健康で暮らせるよう支援していきます。 

平成２２年度サンサンチャレンジの成果
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受賞おめでとうございます 

みなさまの善意ありがとうございます 

【兵庫県自治賞】 
丸山信子さん（家原） 

　消費者のくらしの安全安心を守る
ための活動に尽力されました。 

医療・福祉の充実のために 

　加東市連合婦人会（友
藤冨士子会長）から、ケ
アホームかとうへ車イス2
台を寄贈いただきました。
大切に使わせていただき
ます。 

ケアホーム利用者のために 

　子どもたちに読書の大
切さを伝えようと、「加東
伝の助プレミアム商品券
2010」の売上を活用して、
加東市商工会から市内小・
中学校に図書費を寄付い
ただきました。 

加東伝の助文庫 

　兵庫教育大学大学院院
生連絡協議会の平成22年
度修了生のみなさんから、
大型紙芝居6冊を寄贈いた
だきました。市内の保育
所で活用させていただき
ます。 

加東市への恩返し 


