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寒さに負けずに“よ～い どん”～第2回加東市マラソン大会～ 
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加東の魅力を発信！～加東市観光協会が発足～ 

退任された代表区長に感謝状 福祉のまちづくりのために 

　１月２８日に加東市観光協会の発足総会が開
催されました。 
　加東市の観光協会は、それぞれ特色ある
独自の事業を継続するために、合併前の３つ
の観光協会が存続していました。しかし、
より広いネットワークで効率的に加東の魅
力を発信していくために、市観光協会とし
て統合することとなりました。会長には土
肥富幸商工会副会長が就任されました。 
　地域の活性化や市のＰＲに大きな役割を果
たしていただく観光協会の活動に期待します。 
◆加東市観光協会1４７-１３０４（商工観光課内） 

加東遺産を歩こう○５

　健康づくりのためのウォーキングコースとして、
加東遺産をご紹介するシリーズの５回目です。 
　今回は、西国二十五番札所の播州清水寺です。 

　播州清水寺は御嶽山山頂にある寺院で、西国三十三所
観音霊場第二十五番札所として有名です。市内一円には
清水寺を案内する道標が多数あり、厚い信仰の歴史を物
語っています。寺所蔵の６０８通におよぶ清水寺文書（県
指定有形文化財）は地域史を知る貴重な資料です。また、
市指定の天然記念物クリンソウも境内で観賞できます。 
　今回紹介するコースは、清水寺登山道路入り口の駐車
場から清水寺までの全長２.０ｋｍの登山コースです。 
　自動車用の登山道路入り口に駐車場があり、駐車場脇
から徒歩での登山コースが始まります。緩やかな上り坂
が続き、深い杉並木に囲まれた大自然を満喫できるコー
スです。森林浴を楽しみながら40分ほど歩くと大講堂に
到着します。 
　春には桜を楽しめる
ほか、クリンソウ、シ
ャクナゲ、あじさい、
紅葉と四季を通じて美
しい自然にふれること
ができる清水寺は、歴
史だけでなく自然の宝
庫でもあると言えます。 

清水寺と巡礼
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　１月２７日、社第三グラウンド周辺コースにおいて、
加東市マラソン大会を開催しました。県内各地から
１,２３４人のランナーが参加、自己ベストを目指して
健脚を競いました。 
　大会の結果は次のとおりです。（市内在住の入賞者：
敬称略） 

患者様の負担軽減に大きな威力～公立社総合病院に新型ＣＴ導入～ 

　公立社総合病院に１６列マルチスライスＣＴが導入され、
診療に大きな力を発揮しています。 
　このＣＴは、一度のＸ線照射で１６列を撮影でき、１列
しか撮影できなかったこれまでのＣＴに比べ、息止め時
間、検査時間が大変短く、被爆量も少なくなるため、患
者様の負担を大幅に軽減できるようになりました。 
　また、鮮明な立体映像などの検査画像で、より細やか
な診断が可能となっています。 

　このたび、加東市区長会の小学校区ごと
の代表区長が改選となり、新しい代表区長
が選任されました（６ページ参照）。それに伴い、
９名の代表区長が退任されることとなり、
行政と地域のパイプ役としてご活躍いただ
きました功績に対して感謝状を贈呈しました。 
　退任された代表区長は次の方々です。 

吉村進吾さん（　社　） 
上月尚明さん（福　田） 
石田三千男さん（米　田） 
藤井忠弘さん（鴨　川） 
西村嘉宣さん（滝野東） 
神戸　治さん（滝野東） 
森岡茂和さん（滝野南） 
梶本幾勇さん（東条東） 
久保正嗣さん（東条西） 

▲就任のあいさつをされる土肥会長 

▲節分にちなんでみんなで長～い巻き 
　寿司づくりに挑戦。大成功！ 

　２月３日、滝野文化会館とその周辺で第１
回かとう福祉まつりが開催されました。 
　このイベントは、これまで行われていた
ボランティアのつどいを母体に、防災にお
ける福祉の役割を考えるフォーラムなどを
盛り込んだもので、福祉のまちづくりを進
めるため、初めての取り組みとして行われ
ました。 
　フォーラムでは、上滝野地
区の西村嘉宣区長から水害時
の教訓と地域の取り組みにつ
いての紹介があり、多くの参
加者がメモを取る姿が見られ
ました。また、ボランティア
グループや保育園児のステー
ジに会場から盛んに拍手が送
られていました。 

▲鮮明な立体映像が 
　撮影可能です。 
 

43チームが参加したミニ駅伝。 
白熱の展開に大きな声援が。 

ほのぼのとした親子ペアマラソン。ゲスト 
ランナーの辰巳悦加さんも飛び入り。 
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井　上　　　東（西古瀬） 
中　山　以　足（河　高） 
上　月　敏　之（西垂水） 
森　本　　　寿（上三草） 
藤　井　　　徹（　薮　） 
森　本　由　紀（上　中） 
小　林　雅　美（高　岡） 
中　島　貴　子（下久米） 
藤　井　雅　子（河　高） 
野　津　一　浩（南　山） 
西　村　高　行（高　岡） 
藤　井　和　章（藤　田） 
山　本　敏　和（家　原） 
内　藤　喜　和（東古瀬） 
森　裏　律　子（　社　） 
友　藤　　　駿（西古瀬） 
吉　田　悠　人（平　木） 
藤　原　拓　海（池之内） 
大　畑　洸　紀（上三草） 
高　見　直　樹（天　神） 
衣　笠　　　翔（下滝野） 
井　上　浩　太（高　岡） 
西　村　和　起（高　岡） 
藤　原　綾　音（山　国） 
秋　田　みさき（上滝野） 
藤　原　　　光（北　野） 
藤　原　歩乃歌（山　国） 
大　塚　のりみ（新　町） 
岸　本　拓　磨（藤　田） 
廣　岡　　　黎（岩　屋） 
高　見　知　樹（天　神） 
大　西　海　渡（新　町） 
小　西　康　基（上滝野） 
芹　生　将　哉（山　国） 
柴　崎　七　瀬（岡　本） 
朝　井　鈴　奈（曽　我） 
中　谷　　　薫（下滝野） 
山　田　万里子（高　岡） 
広　田　くるみ（小　沢） 
大　山　千　穂（藤　田） 
西　村　早　織（高　岡） 
河　村　佳　歩（下久米） 
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伊　藤　颯　真（山　国） 
藤　井　咲　也（上滝野） 
亀　井　孝　汰（上　田） 
井　上　翔　太（山　国） 
小　西　航　輝（北　野） 
玉　田　光央輔（上滝野） 
竹　内　優　介（野　村） 
山　口　裕　健（東　実） 
松　本　凛太郎（長　貞） 
竹　内　康　介（野　村） 
眞　海　　　晴（栄　枝） 
奥　田　颯　夏（河　高） 
田　中　裕　菜（松　尾） 
大　塚　一　穂（新　町） 
大　野　綾　音（秋　津） 
下　田　嶺・新（下久米） 
芹生　晃・篤史（山　国） 
小林知世・義直（河　高） 
井上ほのか・聡（山　国） 
大久保珠妃・光治（光明寺） 
藤本　愛・文明（野　村） 
長谷川　咲・茂（吉　馬） 
陰山朋佳・直敬（河　高） 
西村果純・孝夫（高　岡） 
辻田　伊吹・学（木　梨） 
社中学校（大槻良憲･ 
景山直人･神田悠希） 
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▲
 

播州清水寺 

稚児岩 

清水寺登山道路 

料金所 

鴨川小学校 

県道平木東条線 

県道上鴨川木津線 

登山道を 
大講堂まで 
約2,000ｍ 
 


