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英語であそぼう教室
テー の先生と遊ぼう !」

子ども科学あそび教室
「スノードームを作ろう」

※開館時間はいずれの館も9時～17時です。
※月曜日・祝日はお休みです。
　（やしろこどものいえのみ、祝日開館）
◎年末年始の休館　12月28日（木）～平成30年1月3日（水）

○東条鯉こいランド　　☎20-6245
○滝野児童館きらら　　☎48-0765
○やしろこどものいえ　☎42-8543 　

問い合わせ

※各児童館では、随時子育て相談に応じます。※各児童館では、随時子育て相談に応じます。※各児童館では、随時子育て相談に応じます。

専門の相談員がお待ちしています。専門の相談員がお待ちしています。
（予約不要) 
10時～12時10時～12時10時～12時

東条鯉こいランド　　12月 8日（金）
滝野児童館きらら　　12月12日（火）
やしろこどものいえ　12月15日（金）

東条鯉こいランド　　12月 8日（金
滝野児童館きらら　　12月12日（火
やしろこどものいえ　12月15日（金

東条鯉こいランド　　12月 8日（金）
滝野児童館きらら　　12月12日（火）
やしろこどものいえ　12月15日（金）

ます。ます。
））
）））
））））

ベビーのぴょんぴょんひろば
おはなしひろば
おはなしひろば
よーい・どん!ひろば
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こどものいえ
きらら
鯉こいランド

おはなしひろば･･･絵本の読み聞かせ
おひさまひろば･･･親子ふれあいあそび
0さいじひろ
よーい・どん！ひろば･･･体を動かしてあそぼう
おんがくあそびひろば････
ベビーのぴょんぴょんひろば････赤ちゃんの運動

おはなしひろば･･･絵本の読み聞かせ
おひさまひろば･･･親子ふれあいあそび
0さいじひろ
よーい・どん！ひろば･･･体を動かしてあそぼう
おんがくあそびひろば････
ベビーのぴょんぴょんひろば････赤ちゃんの運動

●
●
●
●
●
●

「しめ縄を作ろう！」
親子ふれあい教室

わくわく教室
「クリスマスコンサート」

体幹を鍛える運動教室（4歳児から小学生)
「体幹を鍛える運動」

※8日（金）と15日（金）のおひさまひろばは、
　0さいじひろばと合同開催です。
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 加東市民病院
薬局　德岡文江

　

寒
く
な
り
、
空
気
が
乾
燥
し
て
、

感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

か
ぜ
は
、
主
に
鼻
や
の
ど
に
急

性
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
に
発
症
し
、
健

常
な
人
の
大
半
が
か
か
る
、
ご
く

普
通
の
感
染
症
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起

こ
る
感
染
症
で
、
突
然
の
高
熱
・

頭
痛
の
ほ
か
、
関
節
痛
・
筋
肉
痛

な
ど
、
全
身
へ
の
症
状
が
強
い
の

が
特
徴
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
か
か
っ
た
場
合
に
は
、
急
性
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
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を
併
発
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フ
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法
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か
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イ
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エ
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意
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！

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

後
に
、
肺
炎
や
気
管
支
炎
に
な
り
、

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
治
ま
っ
た
後

も
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12

月
か
ら
2
月
に
か
け
て
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
す
が
、
近
年
は
、
さ
ら
に

長
期
間
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
に
か
か
る
前
に
、
一
人
ひ

と
り
が
正
し
い
予
防
法
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
の

く
し
ゃ
み
等
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル

ス
を
他
の
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
、

感
染
が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
手

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
他
の
人

の
手
に
つ
く
こ
と
で
も
感
染
し
ま

す
。

①
予
防
接
種

　

予
防
接
種
を
受
け
た
か
ら
と
い

っ
て
、
絶
対
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
感
染
し
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
な
っ

た
り
、
か
か
っ
て
も
軽
い
症
状
で

済
ん
だ
り
す
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
抵
抗
力
の
弱
い
お
子
さ
ん

や
高
齢
者
は
、
予
防
接
種
を
受
け

て
、
備
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
す
ぐ
に
効
果
が

期
待
で
き
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、

流
行
す
る
時
期
の
1
〜
2
か
月
前

に
受
け
る
の
が
理
想
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
が
で
き
る
ま

で
、
1
〜
3
週
間
程
度
の
期
間
が

必
要
だ
か
ら
で
す
。
ま
だ
受
け
て

い
な
い
方
は
、
早
め
に
受
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

ウイルスからガード！マスクの正しい付け方

②
手
洗
い

　

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
、
よ
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
か
ぜ
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
病
気
を
引
き

起
こ
す
感
染
症
の
多
く
は
、
手
を

介
し
て
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
と
手
洗
い
を
し
て
、
ウ
イ
ル

ス
を
体
の
中
に
入
り
込
ま
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
の
着
用

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
1
回
の
く
し
ゃ
み
で
、
約

2
0
0
万
個
の
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

飛
沫
を
、
約
1
〜
2
ｍ
先
ま
で
ば

ら
撒
い
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
咳
・
く
し
ゃ
み
が
出
る
時

は
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

に
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
や
手
で
、

口
と
鼻
を
押
さ
え
る
な
ど
、
他
の

人
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク

は
、
不
織
布
製
マ
ス
ク
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

ウイルスからガード！マスクの正しい付け方
①マスクを鼻の形に合わせて
　隙間をしっかりと防ぎます。
②マスクを下まで伸ばし、顎を
　包むように顔にフィットさせ
　ます。
　○マスクは、使い捨てのものを
　　選びましょう！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

しいしい付しい付しい正正し正のククのクスクスクスクスマスマスマスマママドドドガーガガガガらガガからからから 正正正正正正かかか ガガガ ののののからガード！マスクの正しい付
①
　
②②マスクを下ま
包むように顔
ます。
○マスクは、使
　選びましょう

②
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0さいじひろ0さいじひろ

ぼうそそよーい・どん！ひろば･･･体を動かしてあそい・どん！ひろば･･･ そぼうどん！ひろば 体を動かしてあば 体をば ぼよーい・どん！ひろば･･･体を動かしてあ ぼば･･･体体 ううよーい・どん！ひろば･･･体を動かしてあそぼう
ば････････ろひろびひそびあそくあがくんんおんがくあそびひろばがおんがくあそびひろば････

の運んのんちゃん赤ちば････赤････ろひろんひんぴょんょんぴんぴょんょのぴビーのベビーのぴょんぴょんひろば････赤ちゃんの運の んひろば 赤ち んの 動ばベビーのぴょんぴょんひろば････赤ちゃんの運動
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全
身
へ
の
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状
が
強
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イ
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つ
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こ
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