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☎42-0432

☎42-2800

※印鑑・運転免許証等の本人確認書類・マイナンバーカード
　または、個人番号通知カードをご持参ください。

○保健センター（庁舎2階）で実施します。

母子健康手帳交付母子健康手帳交付 対象　妊婦
毎週火曜日　8時30分～ 17時15分

4 か 月 児 健 診4 か 月 児 健 診4 か 月 児 健 診 対象　平成29年6月生まれの乳児
10月26日（木）　受付 13時15分～14時

10 か 月 児 相 談10 か 月 児 相 談10 か 月 児 相 談 対象　平成28年12月生まれの乳児
10月26日（木）　　受付 9時～9時30分

１歳６か月児健診１歳６か月児健診１歳６か月児健診 対象　平成28年3月生まれの幼児
10月5日（木）　　受付 13時30分～14時

２歳児育児教室２歳児育児教室２歳児育児教室 対象　平成27年10月生まれの幼児
10月5日（木）　　受付 9時～9時30分

３ 歳 児 健 診３ 歳 児 健 診３ 歳 児 健 診 対象　平成26年8月生まれの幼児
10月18日（水）　　受付 13時30分～ 14時　

離乳食もぐもぐ教室離乳食もぐもぐ教室離乳食もぐもぐ教室 対象　生後4～6か月児　参加費100円（要予約）
10月10日（火）　　受付 9時30分～9時50分

◎10月5日（木）までに予約してください。

子育て何でも相談子育て何でも相談子育て何でも相談 対象　乳幼児とその保護者
10月19日（木）　　受付 9時～11時　13時30分～15時

育児何でもダイヤル相談育児何でもダイヤル相談育児何でもダイヤル相談 対象　どなたでも
毎週月～金曜日　8時30分～17時15分

こころの健康ホットダイヤルこころの健康ホットダイヤルこころの健康ホットダイヤル 対象　どなたでも
毎週月～金曜日　8時30分～17時15分　

健康手帳交付健康手帳交付 対象 妊婦

今月の保健センター事業今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎2階）　☎43-0432

行政書士による
無料法律相談
10月14日（土）
13時30分～16時

消費生活相談員による
消費生活相談
10月17日（火）
13時30分～17時

くらしの相談コーナー
　加東市のホームページで職員採用試
験情報を随時更新中です。詳しくは、検
索サイトで『加東市職員採用情報』と検
索してください。

ハローワーク西脇による
出張面接相談
10月16日（月）
13時～15時

社福祉センター

月～金曜日
8時30分～17時15分
☎27-8100

総合総合相談総合相談

問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎 2階）　☎43-0432

　夜に明るくしている、寝る時間が遅く
なるなどが重なれば、子どもの心身の成
長・発達に影響が出る恐れがあります。
　21時には、部屋をなるべく暗くして、お
子さんを寝付きやすくしてあげましょう。

　朝の光を浴びることで、脳内では、メラトニンの
分泌が止まり、頭をすっきりさせ、心を穏やかにす
るセロトニンという物質が活発に分泌されます。
　夜、睡眠を促すメラトニンは、セロ
トニンを材料にしているため、日中に
セロトニンを増やすと、夜もよく眠る
ことができます。

　朝ごはんをよく噛んで食べることで、
眠っていた脳に栄養が行き届いて、はっき
り目が覚め、元気に活動を始められます。

①夜、暗くなると、人間の脳内では、穏 
　やかな睡眠を促すメラトニンという物
　質が分泌されます。
②子どもの成長を促すホルモンは、穏や
　かに眠り込んだ直後、深
　く睡眠しているときに、　
　脳・骨・筋肉の成長を促
　します。

①夜、暗くなると、人間の脳内では、穏 
　やかな睡眠を促すメラトニンという物
　質が分泌されます。
②子どもの成長を促すホルモンは、穏や
　かに眠り込んだ直後、深
　く睡眠しているときに、　
　脳・骨・筋肉の成長を促
　します。

①夜、暗くなると、人間の脳内では、穏 
　やかな睡眠を促すメラトニンという物
　質が分泌されます。
②子どもの成長を促すホルモンは、穏や
　かに眠り込んだ直後、深
　く睡眠しているときに、　
　脳・骨・筋肉の成長を促
　します。
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弁護士　大垣人士弁護士　大垣人士

破産
○離婚　○債権回収　○会社法務　○刑事事件　

健康 いちばいちばん！いちばいちばん！いちばん！健康健康が
？

学力も生活力も日々の積み重ね！！
☆小学部：6年中学準備講座開始　☆中学受験講座：（小４＆５）
☆中学部：中間対策講座・内申点アップ講座
☆高校部：受験準備講座・センター・二次対策


