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※印鑑・運転免許証等の本人確認書類・マイナンバーカードまたは、個人番号通知カードをご持参ください。

○いずれも保健センター（庁舎2階）で実施します。

母子健康手帳交付母子健康手帳交付 対象　妊婦　毎週火曜日　8時30分～ 17時15分

4 か 月 児 健 診4 か 月 児 健 診4 か 月 児 健 診 対象　平成29年9月生まれの乳児
1月25日（木）　受付 13時15分～14時

10 か 月 児 相 談10 か 月 児 相 談10 か 月 児 相 談 対象　平成29年3月生まれの乳児
1月25日（木）　　受付 9時～9時30分

１歳６か月児健診１歳６か月児健診１歳６か月児健診 対象　平成28年6月生まれの幼児
1月11日（木）　　受付 13時30分～14時

２歳児育児教室２歳児育児教室２歳児育児教室 対象　平成28年1月生まれの幼児
1月11日（木）　　受付 9時～9時30分

３ 歳 児 健 診３ 歳 児 健 診３ 歳 児 健 診 対象　平成26年11月生まれの幼児
1月17日（水）　　受付 13時30分～ 14時　

離乳食もぐもぐ教室離乳食もぐもぐ教室離乳食もぐもぐ教室 対象　生後4～6か月児　参加費100円（要予約）
1月9日（火）　　受付 9時30分～9時50分

◎1月4日（木）までに予約してください。

子育て何でも相談子育て何でも相談子育て何でも相談 対象　乳幼児とその保護者
1月18日（木）　　受付 9時～11時　13時30分～15時

対象　どなたでも
毎週月～金曜日　8時30分～17時15分

対象　どなたでも
毎週月～金曜日　8時30分～17時15分

育児何でもダイヤル相談育児何でもダイヤル相談育児何でもダイヤル相談

こころの健康ホットダイヤルこころの健康ホットダイヤルこころの健康ホットダイヤル

健康手帳交付健康手帳交付 対象 妊婦 毎週火曜 時 分

今月の保健センター事業今月の保健センター事業今月の保健センター事業 問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎2階）　☎43-0432

広
告

広
告

弁護士　大垣人士弁護士　大垣人士

破産
○離婚　○債権回収　○会社法務　○刑事事件　

健康 いちばいちばん！いちばいちばん！いちばん！健康健康が

行政書士による
無料法律相談
1月13日（土）
13時30分～16時

消費生活相談員による
消費生活相談
1月16日（火）
13時30分～17時

くらしの相談コーナーくらしの相談コーナー
　加東市のホームページで職員採用試
験情報を随時更新中です。詳しくは、検
索サイトで『加東市職員採用情報』と検
索してください。

ハローワーク西脇による
出張面接相談
1月15日（月）
13時～15時

総合相談総合相談
【午前の部】
心配ごと相談、人権相談、行政相談、母子相談、
家庭児童相談、身体障害者相談等
【午後の部】
心配ごと相談、知的障害者相談
こころの相談、障害相談等

相談窓口相談窓口相談窓口

総合相談

※相談日の前日
　17時まで予約可
※相談日の前日
　17時まで予約可
※相談日の前日
　17時まで予約可

問い合わせ　市民生活部健康課（庁舎 2階）　☎42-2800

子どもの誤飲事故は、保護者の注意と工夫で、防げることがあります。
お子さんを事故から守るため、正しい知識を身につけましょう。

○誤飲してしまった場合
　お子さんが何かを誤飲した時は、何を、いつ、どれだけ飲み込んだのかを確認することが必要です。誤飲
したものやお子さんの症状によっては、緊急の処置が必要な場合もあります。誤飲後に、お子さんの様子が
おかしいときは、すぐに病院へ行きましょう。

誤飲による中毒事故が起き、対処に迷った場合は、下記へ相談してください。誤飲による中毒事故が起き、対処に迷った場合は、下記へ相談してください。誤飲による中毒事故が起き、対処に迷った場合は、下記へ相談してください。
　〇大阪中毒110番　☎072-727-2499（24時間対応）　〇大阪中毒110番　☎072-727-2499（24時間対応）　〇大阪中毒110番　☎072-727-2499（24時間対応）

○ミニカー・スーパーボール・コインなど○ミニカー・スーパーボール・コインなど○ミニカー・スーパーボール・コインなど
　遊ぶ時は、口に入れないように注意しましょう。　遊ぶ時は、口に入れないように注意しましょう。　遊ぶ時は、口に入れないように注意しましょう。
○ナッツ類○ナッツ類○ナッツ類
　気管支に入りやすい硬いナッツ類は、3歳頃まで
食べさせないようにしましょう。
　気管支に入りやすい硬いナッツ類は、3歳頃まで
食べさせないようにしましょう。
　気管支に入りやすい硬いナッツ類は、3歳頃まで
食べさせないようにしましょう。

○ボタン電池○ボタン電池○ボタン電池
　食道に詰まったり、胃の中にとどまったりすると、
重傷事故につながります。
　食道に詰まったり、胃の中にとどまったりすると、
重傷事故につながります。
　食道に詰まったり、胃の中にとどまったりすると、
重傷事故につながります。

○磁石○磁石○磁石
　磁石が腸壁を挟んでくっつき、腸閉塞を起こす
おそれがあります。
　磁石が腸壁を挟んでくっつき、腸閉塞を起こす
おそれがあります。
　磁石が腸壁を挟んでくっつき、腸閉塞を起こす
おそれがあります。

○薬・洗剤○薬・洗剤○薬・洗剤
　吐き出させることが、かえって症状を重くする
場合もあります。
    無理に吐き出させず、病院に行きましょう。

　吐き出させることが、かえって症状を重くする
場合もあります。
    無理に吐き出させず、病院に行きましょう。

　吐き出させることが、かえって症状を重くする
場合もあります。
    無理に吐き出させず、病院に行きましょう。

○タバコ・酒○タバコ・酒○タバコ・酒
　誤飲がひどい中毒症状に繋がります。お子さん
の近くでは、禁煙・禁酒しましょう。
　誤飲がひどい中毒症状に繋がります。お子さん
の近くでは、禁煙・禁酒しましょう。
　誤飲がひどい中毒症状に繋がります。お子さん
の近くでは、禁煙・禁酒しましょう。

自分の苦手を克服し、得意科目に進化させよう!!
☆中学受験講座：（小４＆５）　☆中学準備講座：（小６）
☆中学部：各学年復習講座・内申点アップ講座
☆高校部：受験準備講座・センター・二次対策


